WSTEP

Ksigzka, ktérg oddajemy w wasze rece, jest doktadnie tym, na co wskazuje jej tytut: Skrzynkgq
z narzedziami, do ktérej mozecie siegac zawsze, kiedy stajecie przed wyzwaniem pracy nad
sceng intymna w teatrze lub filmie. Intymna, czyli taka, ktéra zawiera nagos¢, odgrywanie
podniecenia, pocatunkdw, pieszczot, masturbacji czy symulowanego aktu seksualnego,
odbywajgcego sie za zgodg lub z uzyciem przemocy. Skrzynka ta zostata skompletowana
przede wszystkim z myslg o osobach studiujgcych aktorstwo i rezyserie, a takze pedagogach i
pedagozkach szkét teatralnych i filmowych, ale mamy przekonanie, ze jej zawarto$é¢ moze
okazac¢ sie niezwykle uzyteczna takze dla oséb funkcjonujacych juz w swiecie
profesjonalnym, z roznym stazem i w réznych zawodach. Przedstawiamy tu zestaw narzedzi,
praktyk i technik uzywanych w mtodej i wcigz intensywnie rozwijajacej sie dyscyplinie, jaka
jest koordynacja scen intymnych.

Skoro jest to dyscyplina nowa, a dotyczy kwestii, ktére w filmie i teatrze nowoscia
bynajmniej nie s, pytania, co wnosi koordynacja scen intymnych i czy faktycznie jest
potrzebna, s jak najbardziej na miejscu. Mozna na nie odpowiedzie¢, przywotujgc stowa
koordynatorki scen intymnych Sarah Lozoff, ktéra postuzyta sie dajacg do myslenia analogia:

Nie mowimy: ,,Pokaz mi jak to wygladato, kiedy brates udziat w bdojce w barze”, ani nie pytamy: , Kiedy
ostatnio walczytes na miecze? Nie walczytes? Przykro mi, to nie mozesz tego zagrac”. Nikt z nas sie z tym
nie spotkat. A jednoczesnie, kiedy przychodzi do tej ekstremalnie prywatnej, delikatnej, intymnej
rzeczy, polegamy na tym, co naprawde robimy w naszych sypialniach. Nie chce tego! ,Chodz, pokaze ci, co
robie w domu” — to przeciez okropne, bardzo niestosowne i ostatecznie okazuje sie nudne!?

Lozoff nie przypadkiem odwotuje sie do scen walki, ktdre najczesciej sg szczegdtowo
przygotowywane we wspotpracy z choreografem, a czasem takze z kaskaderami, prébowane
i precyzyjnie fiksowane. Idea koordynacji scen intymnych narodzita sie w Stanach
Zjednoczonych wtasnie w srodowisku choreograféw specjalizujgcych sie w scenach walki.
Towarzyszyto jej przekonanie, ze odgrywanie sytuacji angazujgcych intymnos¢ jest réwnie
trudne i ryzykowne, choé urazy, na jakie narazeni sg aktorzy i aktorki, majg tu najczesciej
charakter psychiczny i wigzg sie z przekroczeniem indywidualnych granic. W dodatku, aby
dobrze przedstawié scene intymng i uzyska¢ zamierzony efekt artystyczny, nie warto polegac
jedynie na osobistym doswiadczeniu i inwencji wykonawcéw. Mogg sie one okazac dalece
niewystarczajgce lub niedopasowane, tym bardziej, ze materia, w ktérej poruszajg sie tu
aktorzy i aktorki, nastrecza¢ moze szczegdlnych trudnosci komunikacyjnych zaréwno im, jak i
rezyserujgcym. A skoro tak, to moze warto scenom takim poswieci¢ szczegdlng uwage:
przeanalizowaé doktadnie, na czym polega zadanie, zadba¢ o wtasciwg komunikacje w catej
ekipie i okreslenie indywidualnych granic kazdego z wykonawcow, stworzy¢ uwzgledniajgca
te granice choreografie, wspierajgc przy tym aktoréw przed, w trakcie i po pracy.

W wielkim skrécie na tym witasnie polega zadanie koordynatoréw i koordynatorek scen
intymnych. Rozwijajacej sie mniej wiecej od 2006 roku profesji wielkg widocznos¢ nadat

1 Sex Scenes Are Awkward and Dangerous — Intimacy Directors Are Trying To Fix That, ,Vice News”, https://
www.youtube.com/watch?v=79prP_M-xEo&ab_channel=VICENews [dostep: 20.02.2024].



https://www.youtube.com/watch?v=79prP_M-xEo&ab_channel=VICENews
https://www.youtube.com/watch?v=79prP_M-xEo&ab_channel=VICENews

gwattownie eksplodujacy w 2017 roku ruch #MeToo?, ktéry ujawnit w skali globalnej palacy
problem przekraczalna granic i przemocy seksualnej, jakiej doswiadczajg ludzie takze w
relacjach zawodowych. Show-business znalazt sie w centrum tych wydarzen po tym, jak
ujawniono skandaliczne postepowanie Harveya Weinsteina, stynnego producenta i jednego z
najwiekszych tuzéw amerykanskiej branzy filmowej, oskarzonego i ostatecznie skazanego na
dtugoletnie wiezienie za liczne gwatty i akty molestowania seksualnego. Kolejne serwisy
streamingowe i wytwarnie filmowe zaczety przyjmowac regulacje majace za zadanie
zwiekszy¢ bezpieczenstwo pracy na planach i w ten sposéb idea koordynacji scen intymnych
gwattownie wkroczyta w przestrzen filmu, a chwile pdzniej takze teatru. Historie tej nowej
profesji, podstawowe pojecia z jej zakresu, przyjete procedury oraz organizacje ksztatcace i
zrzeszajgce profesjonalistow przedstawia w niniejszym tomie Katarzyna Waligéra w tekscie
zatytutowanym ,,Bez wiedzy i rozmowy czulismy sie jak w horrorze”. Koordynacja intymnosci
w teatrze i w szkole teatralnej.

W latach 2022-2024 w Akademii Teatralnej im. Aleksandra Zelwerowicza realizowali$my
projekt Bezpieczna przestrzen. Dobre praktyki i narzedzia do transformacji polskiego systemu
teatralnego3. Jego czescig byto stworzenie koncepcji i przeprowadzenie podstawowego
warsztatu z zakresu koordynacji scen intymnych dla oséb studiujacych aktorstwo i rezyserie
oraz dla kadry prowadzacej przedmioty artystyczne na obu tych kierunkach. Warsztaty
przeprowadzity Kaja Wesotek-Podziemska i Marta Zygadto, pracujgce wspdlnie koordynatorki
scen intymnych z duzym doswiadczeniem pracy na planach filmowych4. Kazdy warsztat
zaczynat sie do serii pytan dotyczgcych wszystkiego, czego uczestnicy nie wiedzieli o
koordynacji scen intymnych, a o co bynajmniej nie bali sie zapytac¢: poczagwszy od tego, czym
jest scena intymna i jak rozumie¢ swiadoma zgode, poprzez kwestie tego, jak dalece rezyser
moze ingerowa¢ w moje ciato, oczekujgc na przyktad konkretnej depilacji, az po pytanie, co
zrobi¢, jesli moj partner sceniczny nie jest w stanie zagra¢ sceny intymnej na trzezwo.
Opracowane odpowiedzi na te pytania, poszerzone o wiedze z lektur i wzbogacone o
odestania do konkretnych tekstéw po bardziej rozbudowane informacje na dany temat,
otwierajg ten tom. Dzieki takiej konstrukcji odpowiada on najbardziej wprost na realne
potrzeby oséb studiujgcych.

Przygotowanie takiej mozliwie najbardziej praktycznej Skrzynki z narzedziami od poczatku
byto zatozeniem projektu Bezpieczna przestrzen. Przeglad swiatowej literatury poswieconej
koordynacji scen intymnych i jej kontekstom doprowadzit nas jednak do przekonania, ze
najwiecej pozytku przyniesie wydanie nie jednej, ale az trzech uzupetniajgcych sie i

2 Ruch MeToo narodzit sie w Stanach Zjednoczonych w 2006 roku w $rodowisku Czarnych aktywistek
wspierajgcych kobiety, ktore doswiadczyty przemocy seksualnej, a jego inicjatorkg byta Tarana Burke. W 2017
roku hasto MeToo zostato uzyte wraz z hasztagiem w mediach spotecznosciowych przez Alysse Milano w
kontekscie zarzutéw stawianych Harveyowi Weinsteinowi. Jej tweet uruchomit globalny ruch spoteczny
#MeToo.

3 Szczegdtowe informacje o projekcie zob. w nocie na str.... niniejszego tomu.

4 Wiecej informacji o Kai i Marcie mozna znalez¢ na www.intimacyduo.com [dostep: 13.04.2024].




dialogujacych ze sobg pozycji. Rdwnolegle z niniejszym tomem ukazuje sie drugi zbiér
tekstéw, zatytutowany Nowe wrazliwosci w sztukach performatywnych, teatrze i filmie.
Skrzynka z teoriami. Pokazuje on szerszy kontekst i teoretyczne tto przemian we
wspotczesnym teatrze i sztuce zwigzanych nie tylko z kwestiami bezpieczenstwa procesow
pracy, ale takze inkluzywnoscia, réznorodnoscig i jej etycznymi reprezentacjami oraz réznymi
strategiami transformacyjnymi. Trzecig ksigzkg w serii jest podrecznik Seks na scenie.
Najlepsze praktyki, narzedzia i techniki koordynacji scen intymnych w teatrze napisany przez
Chelsea Pace we wspotpracy z Laurg Rikard. Jest to kompleksowo opracowany przewodnik,
skierowany do 0sdéb rezyserujgcych oraz aktoréow i aktorek, ktéry krok po kroku przedstawia
techniki pracy nad scenami intymnymi. Pace i Rikard opierajg ten proces na trzech
kluczowych ideach: swiadomej zgodzie, zdeseksualizowaniu pracy (tu ponownie pojawia sie
znana juz analogia: inscenizowanie seksu nie powinno by¢ seksowane, tak jak
inscenizowanie przemocy nie powinno wzbudza¢ strachu ani bélu) oraz choreografowaniu
respektujgcemu okreslone wczesniej indywidualne granice wykonawcow. Autorki wiele
miejsca poswiecajg warunkom udzielenia Swiadomej zgody, omawiajgc dynamike wtadzy na
sali prob, a takze sity, ktére dziatajg w czasie zbiorowego procesu twdérczego, przyczyniajgc
sie do wzmocnienia wpisanej w tradycje postawy, ktéra kaze aktorom i aktorkom niemal
odruchowo zgadza¢ sie na wszystkie propozycje i rzucac sie brawurowo w kolejne wyzwania,
bez pytania ani siebie, ani partnerdw o granice. Seks na scenie oferuje szereg konkretnych i
przystepnie opisanych technik pracy nad scenami intymnymi, bo jego gtéwnym celem jest
udostepnienie narzedzi wypracowanych w ramach koordynacji scen intymnych kazdemu, kto
chce usprawnic swojg prace w tym zakresie i poprawic¢ bezpieczenstwo uczestnikdw procesu
artystycznego. Autorki podkreslajg przy tym, ze przedstawiane przez nie narzedzia i techniki
mozna, a nawet trzeba adaptowac do wtasnych potrzeb i specyfiki konkretnej pracy. Nie
kazdemu i nie w kazdym procesie przyda sie caty zestaw, ale — jak piszg autorki w
zakonczeniu ksigzki — ,Nawet niewielka poprawa to jednak poprawa. Dasz rade”.

Pace i Rikard zachecajg do samodzielnego uzywania i adaptowania technik i narzedzi
koordynacji scen intymnych, ale w przypadku trudniejszych procesow polecajg wspodtprace z
profesjonalistka. Alexis Black i Tina M. Newhauser, autorki innej ksigzki, ktorej obszerne
fragmenty zamiesciliSmy w niniejszym zbiorze, prezentujg odmienne podejscie:

Tak jak nie mozna bezpiecznie stworzy¢ choreografii walki na Smierc i zycie Romea i Tybalta w Romeo i
Julii po przeczytaniu ksigzki o inscenizowaniu scen walki, tak tez nie nalezy probowac¢ koordynowania
scen intymnych bez rozlegtego osobistego doswiadczenia wyniesionego z edukacji, wyszkolenia

praktycznego i mentoringu uzyskanego od wysoko wykwalifikowanego i doswiadczonego lub
certyfikowanego specjalisty do spraw scen intymnychs5.

Wytaniaja sie wiec dwa odmienne modele pracy z koordynacjg scen intymnych. Pierwszy,
ktory méwi, ze jej technik nalezy uczy¢ w szkotach teatralnych i filmowych, szeroko
propagowac je na kursach i warsztatach, a takze wtaczac jej narzedzia do wtasnych praktyk
artystycznych, i drugi, ktéry optuje za petnym oddaniem pola profesjonalistom. Nie
chciatybySmy na obecnym etapie rozstrzygaé, ktdry z nich jest stuszniejszy ani jak ma
potoczyc sie rozwdj tej dyscypliny w Polsce, nie ukrywamy jednak, ze nam bliskie jest

5 Alexis Black i Tina M. Newhauser, Praca w duchu swiadomej zgody — narzedziownik w niniejszym tomie, s. ??.



podejscie autorek Seksu na scenie, nawet jesli do wielu konkretnych narzedzi czy
proponowanych praktyk zachowujemy dystans. Koordynacja scen intymnych w anglosaskim
wydaniu bardzo mocno korzysta na przyktad z konstruktow spdjnej, domknietej
psychologicznie postaci oraz fikcyjnej fabuty, zarazem zdecydowanie oddzielajac je od
prywatnosci i osobistych doswiadczen aktorow i aktorek. Takie podejscie nie bedzie sie
sprawdzato w przypadku teatru czy filmu, ktére nie sg oparte na tych tradycyjnych
strukturaché. Tym bardziej, ze w Polsce, zaréwno w tradycji teatralnej, jak i wspdtczesnych
praktykach, istnieje linia aktorstwa bardzo silnie czerpigcego z osobistych, czesto najbardziej
intymnych doswiadczen. Tym wazniejsza jest silnie artykutowana przez autorki Seksu na
scenie zacheta do wyboru i samodzielnej adaptacji narzedzi. W wyniku takich praktyk w
przysztosci by¢ moze dojdzie do wyksztatcenia sie polskiej szkoty koordynacji scen intymnych,
zakorzenionej w naszym kontekscie kulturowym i odpowiadajgcej réznorodnosci
artystycznych poszukiwan.

Niezaleznie od tych istotnych kwestii mamy jednak gtebokie przekonanie, ze wiedza na
temat koordynacji scen intymnych i podstawowa praktyka w tym zakresie sg bardzo
potrzebne mtodym osobom na poczatku ich drogi zawodowej. Miatysmy okazje obserwowac
efekty warsztatéw prowadzonych w Akademii Teatralnej i rozmawiac z osobami
studiujgcymi, ktére jednocze$nie pozytywnie oceniaty wiedze i praktyke wyniesiong z tych
wstepnych zaje¢. W niniejszym tomie zamieszczamy takze tekst Adrianny Maleckiej,
absolwentki Akademii, ktéra opisuje swoje do$wiadczenia pracy na planie
krotkometrazowego studenckiego filmu fabularnego, w ktérym zagrata szes¢ scen intymnych
(ich tematem byto poszukiwanie przez mtodg bohaterke swojego pierwszego orgazmu). Juz
po zakonczeniu pracy nad filmem Malecka odbyta warsztat z koordynacji scen intymnych, a
nastepnie poszerzyta swojg wiedze dzieki lekturze dodatkowych tekstow. Poréwnujgc swoje
doswiadczenia z pdzniej zyskang Swiadomoscig, autorka pisze:

Dosztam do wniosku, ze wprowadzenie zajeé¢ z koordynacji intymnosci juz na studiach w szkotach
filmowych, nie tylko dla osdb aktorskich czy rezyserskich, ale dla wszystkich zawoddw zwigzanych z
filmem, jest nawet bardziej potrzebne niz zatrudnianie koordynatoréw intymnosci na planach, ze
wzgledu na to, ze to wtasnie na planach etiud studenckich wiekszo$é mtodych twdrcéw rozpoczyna SwWoja
prace z intymnoscig. To wtasnie tam, gdzie nie ma funduszy na zatrudnianie profesjonalnych

koordynatoréw intymnosci, dochodzi do pierwszych naduzy¢, ktére mogg mieé¢ ogromne
konsekwencje dla psychiki oséb aktorskich?.

Nasze dziatania w ramach Bezpiecznej przestrzeni wychodzg naprzeciw takim postulatom.
Zdecydowanie optujemy za wprowadzeniem podstaw koordynacji scen intymnych do
programoéw kierunkdéw aktorskich i rezyserskich, dlatego tom zamykamy przyktadowymi
sylabusami takich zajeé¢, opracowanymi przez Kaje Wesotek-Podziemska i Marte Zygadfo na
podstawie ich doswiadczen z prowadzenia warsztatéw w Akademii Teatralne;j.

6 Wiecej na temat tych réznic pisze Katarzyna Waligéra w artykule Bezpieczeristwo, $wiadoma zgoda i sceny
intymne w polskim teatrze. Perspektywy i modele, ,,Didaskalia. Gazeta Teatralna” 2023 nr 178; https://
didaskalia.pl/pl/artykul/bezpieczenstwo-swiadoma-zgoda-i-sceny-intymne-w-polskim-teatrze-perspektywy-i-
modele [dostep: 13.04.2024].

7 Adrianna Malecka, Praktyczne doswiadczenie pracy z intymnoscig w filmie. Perspektywa aktorki w niniejszym
tomie, s. ??.
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Niniejszg ksigzke skomponowatysmy tak, zeby najwazniejszym pojeciom z zakresu
koordynacji scen intymnych towarzyszyty konkretne narzedzia pozwalajgce we wtasnym
zakresie zbudowac zwyczaje i procedury zapewniajgce komfort (wtasnej) pracy. Alexis Black i
Tina M. Newhauser opisujg najwazniejsze etapy petnego procesu koordynacji scen
intymnych w wydaniu profesjonalistow, czyli tzw. piec filarow koordynacji: 1. rozpoznanie
kontekstu i zawartosci sceny, 2. uzyskanie Swiadomej zgody osdb grajgcych w scenie
intymnej, 3. utrzymanie prawidtowej komunikacji w catym zespole, 4. stworzenie
odpowiedniej choreografii sceny intymnej oraz 5. domkniecie procesu rozumiane jako
wyjscie wykonawcow ze swiata przedstawionego i zadbanie o ich dobrostan. Prezentuja
takze pokrétce narzedzia i techniki stosowane przez koordynatorki scen intymnych podczas
opartej na $wiadomej zgodzie pracy nad choreografig. Wprowadzajg przy okazji niezwykle
przydatne pojecie ,,skali dyskomfortu”, na ktorej wyrdznione zostaty kolejne fazy, jakie
przechodzi¢ moze aktor czy aktorka w pracy wigzgcej sie z wyzwaniami emocjonalnymi: od
strefy komfortu, poprzez dyskomfort, bdl, az po traume, czyli uraz psychiczny. Twdrczos¢
czesto wymaga wchodzenia w stan dyskomfortu —i w istocie jest to stan, w ktérym zachodzi
najintensywniejszy rozwdj. Mozna tu méwic o streachingu emocjonalnym, analogicznym do
procesu rozciggania miesni. W pewnym momencie dyskomfort moze jednak przejs¢ w bdl,
ktéry sygnalizuje granice, jakiej nie nalezy w tej konkretnej chwili przekraczaé (granice sg
oczywiscie ruchome i mozna je w bezpiecznym procesie przesuwadé, co w takim samym
stopniu dotyczy emocji, jak i miesni). Lekcewazac bél, mozemy jednak doprowadzi¢ do
urazu, a ten nie tylko nie pomoze w rozwoju artystycznym (podobnie, jak w treningu
fizycznym), ale doprowadzi do regresu i koniecznosci podjecia procesu zdrowienia, bez
ktérego mozemy juz nigdy nie odzyska¢ dawnej sprawnosci. Skala dyskomfortu jest w istocie
prostym narzedziem do samodzielnej oceny swojego stanu w trakcie procesu twérczego —
narzedziem w kontekscie bezpieczestwa pracy szczegdlnie przydatnym.

Takich narzedzi do samodzielnego uzytku, ktére moga by¢ pomocne nie tylko aktorom i
rezyserom, ale takze inspicjentom, producentkom czy innym osobom pracujgcym wokét
sceny i na planach filmowych, udato sie nam zgromadzi¢ sporo. Takg funkcje majg fotografie
wraz z opisami, ktére prezentujg dostepng na rynku tzw. ,,dyskretng bielizne” oraz
zabezpieczenia dla aktoréw i aktorek, jakich mozna uzy¢ w sytuacji nagosci i pracy nad
scenami intymnymi. Przydatnym narzedziem jest takze formularz Tak. Nie. By¢ moze, ktérego
wypetnienie pomoze w okreslaniu indywidualnych granic jeszcze przed rozpoczeciem pracy
angazujacej intymnosc. Lista kontroli higieny osobistej podczas pracy nad scenami intymnymi
moze dodac pewnosci siebie i uchroni¢ przed ewentualnymi nieprzyjemnos$ciami czy
nieporozumieniami w tym delikatnym obszarze. O intymnosci za kulisami, czyli najlepszych
praktykach w zakresie intymnych aspektoéw pracy z kostiumami piszg Elaine DiFalco
Daugherty, Deborah Hertzberg i Darrell Wagner. Ich doswiadczenie i caty szereg konkretnych
rad i procedur, ktére przywotujg, moze sprawic, ze czasem krepujgce i majgce potencjat
naruszen okolicznosci pracy z kostiumami stang sie przyjazne i komfortowe dla wszystkich
uczestnikdw. W sytuacji, kiedy proces artystyczny opiera sie na improwizacji, zapewnienie
jego uczestnikom bezpieczenstwa i poszanowania granic staje sie jeszcze wiekszym
wyzwaniem. Przydatna bedzie wowczas Lista kontrolna scen improwizowanych, ktora



podpowiada, jakie dziatania warto podjg¢ jeszcze przed rozpoczeciem pracy, w trakcie
przestuchan i na sali prob.

Czescig idei koordynacji scen intymnych sg techniki wychodzenia z roli (de-roling), czyli
dziatania, ktére mozna podjg¢, zeby Swiadomie zostawic trudne czasem emocje i stany
wigzace sie z odgrywanymi rolami i nie przenosic ich na zycie prywatne. W niniejszym tomie
publikujemy artykut Sally Bailey i Paige Dickinson opisujacy Znaczenie bezpiecznego
wychodzenia z roli, a takze stworzony przez Arts Wellbeing Collective kieszonkowy
przewodnik Jak wyjs¢ z roli i wrdcic¢ do swojego wspaniatego ,,ja”. Artykut Roberta Bartona
Terapia i szkolenie aktorow wprowadza z kolei czytelne rozgraniczenie miedzy zawartymi w
tytule obszarami. Autor podkresla, ze dobre rozpoznanie miedzy tym, gdzie koriczg sie
kompetencje pedagoga i zaczyna praca dla terapeuty, jest kluczowe dla bezpieczenstwa
procesu ksztatcenia — a zarazem podaje dziesie¢ prostych, dostepnych i bezpiecznych
narzedzi psychologicznych, ktére pomogg w nadaniu ram emocjonalnych w czasie zajec
aktorskich. Tekst moze sie okaza¢ bardzo pomocny zaréwno dla pedagozek i pedagogodw, jak i
dla oséb studiujacych, i to nie tylko w kontekscie pracy ze scenami intymnymi, ale w kazdej
sytuacji wigzacej sie z ryzykiem psychicznego urazu.

W tekscie zatytutowanym Rdéznorodnosé, tozsamosc, reprezentacje Alexis Black i Tina M.
Newhauser zebraty gtosy koordynatorek i koordynatoréw scen intymnych pracujgcych w
Stanach Zjednoczonych i zarazem reprezentujgcych réznorodnos¢ kulturowg i wielos¢
tozsamosci, jakie charakteryzujg amerykanskie spoteczedstwo. Realna reprezentacja, czyli
faktyczna obecnos¢ ciat oséb Czarnych, queerowych, nalezgcych do rdzennych spotecznosci,
0s0b grubych czy oséb z niepetnosprawnosciami jest niezwykle wazna na kazdym poziomie
tworzenia przekazéw kulturowych, w tym takze w funkcji oséb koordynujacych sceny
intymne. Seksualnos¢ jest Scisle spleciona z kontekstem kulturowym i tozsamoscia, do
tworzenia jej reprezentacji wolnych od stereotypdéw, zawtaszczen, opresji i wykluczen
konieczna jest wiedza zakorzeniona w realnym doswiadczeniu. Dlatego tak wazna jest
réznorodnosc i inkluzywno$é oraz gotowosé do podwazania dominujgcych narracji i fatszywie
uniwersalnych punktéw widzenia czy praktyk. Z podobnych zatozenn wychodzi autor jedynego
w tomie polemicznego tekstu, Kari Barclay, ktéry w artykule Bezosobowe intymnosci:
refleksje na temat zdeseksualizowanego jezyka w choreografii scen intymnych dyskutuje z
przyjeta w koordynacji scen intymnych zasadg catkowitego zdeseksualizowania jezyka, jakim
w trakcie pracy nalezy rozmawiac o powstajgcej choreografii i zadaniach aktorskich. Autor
argumentuje, ze zdeseksualizowany jezyk, majgcy stuzy¢ ochronie aktordw i ich prywatnosci,
moze czasem spychac na margines osoby, ktére z méwieniem o seksie czujg sie jak
najbardziej komfortowo i dla ktorych swobodne wyrazanie seksualnosci w jezyku jest wazng
czescig tozsamosci. Pozornie neutralny, anatomiczny i medyczny jezyk w amerykanskim
kontekscie moze miec kolonialny, klasowy i heteronormatywny aspekt i podkreslaé
dominujgca pozycje biatej, wyksztatconej w zachodnim kanonie spotecznosci. Nam wydaje
sie, ze proponowane zaréwno w niniejszym tomie, jak i w Seksie na scenie aparat pojeciowy
oraz Scisle zdeseksualizowany jezyk takze w polskim kontekscie mogg stanowi¢ pewng
bariere. Zachecamy do rozmowy na ten temat i do kolektywnego wypracowywania
bezpiecznych i inkluzywnych praktyk. Za Barclay z catg mocg chciatybysmy takze podkreslac,
iz deseksualizacja procesu nie powinna w zadnym momencie zmieniac sie w deseksualizacje



przestrzeni artystycznej, bo tez koordynacja scen intymnych nie ma nic wspdlnego z cenzurg
obyczajowa.

Ostatnig kategorig tekstow, ktére umieszczamy w naszej Skrzynce z narzedziami, sg artykuty
odnoszgce sie do wytwarzania przydatnych dla podniesienia bezpieczeristwa dokumentéw
oraz do aspektédw prawnych pracy na planie i w teatrze. Z bloga Acaicy DéQueer, queerowej,
transptciowej, biatej, niebinarnej osoby z niepetnosprawnoscia, ktdra zajmuje sie
koordynacjg, zaczerpnety$my opis Elementdw ridera scen intymnych, czyli dokumentu, ktéry
analogicznie do rideréw technicznych spektakli wyraznie okresla zakres dopuszczalnej
nagosci oraz czynnosci wykonywanych przez aktoréw i aktorki w produkcji filmowej.
Dokument taki stuzy ochronie wykonawcdéw poprzez jasne okreslenie ich granic, a zarazem
pomaga produkcji, ktéra dzieki niemu dysponuje jednoznacznym prawem wiasnosci
materiatow sfilmowanych za obopdlng zgodg. Ze wzgledu na réznorodnos¢ kontekstédw pracy
i wielos¢ gatunkowg panujgcg w polskim teatrze przydatng praktyka okazuje sie z kolei
kontrakt pozwalajacy na uzgadnianie form wspétpracy. Dokument, wypracowywany
wspodlnie przez zespdt aktorski i zespot realizatorski, precyzuje zasady i kierunki pracy oraz
inne wazne dla procesu ustalenia, w tym te dotyczgce nagosci i scen intymnych. Jest to
zatem narzedzie wzmacniajgce kulture pracy opartg na zasadach swiadomej zgody. O idei
kontraktu i jej zastosowaniach w polskim systemie teatralnym piszg Ula Kijak i Konrad
Cichon, osoby od poczatku zaangazowane w rozwijanie tego narzedzia. Wreszcie, kwestie
umow o prace i innych form prawnych, z jakimi spotkajg sie aktorzy i aktorki we wspédtpracy
ukierunkowanej na realizacje spektaklu, obszernie omawia Maciej Guzy, zwracajgc uwage na
najczesciej stosowane zapisy i ich konsekwencje.

Oddajemy te i pozostate ksigzki przygotowane w ramach projektu Bezpieczna przestrzer w
wasze rece z przekonaniem, ze dostarczajg one wiedzy, jezyka, narzedzi i technik, ktére sg
doskonatym punktem wyjscia do samodzielnej pracy i rozwijania wtasnych praktyk. Te
dialogujace ze sobg publikacje nie tworzg kanonu wiedzy o koordynacji scen intymnych,
sposobach bezpiecznej pracy czy strategiach transformacyjnych. Przeciwnie, sg zaproszeniem
do rozmowy, ktdra — mamy nadzieje — bedzie angazowadé coraz szersze kregi.

Zespdét badawczy projektu Bezpieczna przestrzen — dobre praktyki i narzedzia stuzgce do
transformacji ksztatcenia teatralnego

Agata Adamiecka

Matgorzata Jabtoriska

Katarzyna Waligéra

Izabela Zawadzka

Uwagi o jezyku
1. Przygotowujac niniejszg ksigzke staratySmy sie zachowywac zasady jezykowej
inkluzywno$ci. Zeniskie i meskie formy gramatyczne zazwyczaj stosujemy
wymiennie, a czasami podajemy obie formy razem albo zamieniamy je na



osobowatywy. Mamy nadzieje, ze wszystkie Czytelniczki, wszyscy Czytelnicy i
wszystkie Osoby Czytajgce poczuja dzigki temu, Ze ta ksigzka jest do nich
adresowana.

W jezyku angielskim funkcjonuje kilka wymiennie stosowanych okreslen. Méwi sie
tam o choreografach scen intymnych (intimacy choreographer), czyli osobach, ktére
uktadajg sekwencje ruchowe, a takze stosuje rozréznienie na koordynatordw scen
intymnych (intimacy coordinator) pracujacych na planach filmowych i telewizyjnych
oraz rezyserki scen intymnych (intimacy director) dziatajace w obszarze widowisk na
zywo, przede wszystkim teatru. W jezyku polskim, przynajmniej w momencie
ztozenia niniejszej ksigzki do druku, nie przyjety sie powyzsze rozréznienia, a o
wszystkich osobach zajmujgcych sie tg wcigz nowa dyscypling méwimy, ze sg
koordynatorami lub koordynatorkami scen intymnych. Wynika to zapewne z faktu, ze
0s0b tych jest wcigz niewiele, a wigkszoS¢ z nich tgczy prace filmowa i teatralng. Z
tego powodu w niniejszej ksigzce zazwyczaj ujednolicatySmy anglojezyczne pojecia,
zastepujgc je terminem koordynacja scen intymnych. Czasami w jezyku polskim
mozemy natomiast spotka¢ sformutowanie ,koordynacja intymnosci”; pojecie to
same w przesztosci stosowatySmy. W czasie prac nad projektem, ktérego efektem
jest niniejsza publikacja, wspétpracujace z nami koordynatorki zwrocity nam jednak
uwage, ze forma ta jest mato precyzyjna i zbyt mocno kojarzy sie z intymnos$cig w
prawdziwym zyciu. ,Koordynacja scen intymnych” nie pozostawia natomiast
watpliwosci, ze chodzi tu o dziatania odgrywane na potrzeby sztuki filmowej lub
teatralnej.



