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Spis tresci

Wstep do wydania polskiego
Wstep do wydania angielskiego
Podziekowania

Wprowadzenie

Stare metody



ROZDZIAL 1

Stara metoda: ,Po prostu sie catujcie!”
Stara metoda: aktorzy przegadujg scene
Stara metoda: aktorzy przegadujg scene (na osobnosci)
Stara metoda: pokaz zamiast mowi¢
Stara metoda: niech sie tym zajmie choreograf
Stara metoda: rozmowa w grupie
Stara metoda: lekcje chemii

Doskonalenie pracy ze scenami seksu

Czego nie braty pod uwage stare metody
Sity dziatajgce na sali prob: rezyser
Sita sali préb: psychologia

W jaki sposéb ta ksigzka moze pomac: trzy idee
Ksztattowanie kultury opartej na $wiadomej zgodzie
Zdeseksualizowanie procesu
Opracowanie choreograficzne

Kim jestem i czym jest ta ksigzka

Narzedzia i techniki

Czynniki srodowiskowe

Narzedzia do wyznaczania granic

Przycisk
Gry ¢wiczgce méwienie ,nie” i uzywanie ,przycisku”
Szymon méwi (ze zmianami)
Gra w okregu (czyli ,tak” ze zmianami)
Ogrodzenia
Furtki

Cwiczenie granic
Modyfikacja Cwiczenia Granic

Grupowe Cwiczenie Granic



ROZDZIAL 2

Szybkie przeglady granic
Radzenie sobie z oporami
Zamienniki
Wychodzenie z roli
Przestan wkraczac¢ do akcji
tamacze granic
Zarciki
Dodatkowe granice

Pomyiki

Sktadniki

Zwiekszanie i zmniejszanie dystansu
Oddalanie i zblizanie dtoni
Opowiadanie historii
Rezyserowanie dystansu

Poziomy dotyku
Poziom 1: ,skéra”/ ,puder”/ ,dotykanie”
Poziom 2: ,mie$nie” / ,farba” / ,przesuwanie”
Poziom 3: ,kosci”/ ,glina” / ,pocigganie”
Wskazowki do stosowania roznych pozioméw dotyku
Choreografowanie przy uzyciu poziomow dotyku

Tempo i odliczanie

Prébujemy odliczania
A teraz wszystko razem
Ksztatty
tuki (albo linie krzywe)
Katy (albo linie proste)
Osemki
Ksztatty w dziataniu
Miejsce docelowe
Kontakt wzrokowy
Wyprébuj to z drugg osobg
Inne zastosowania
Zmiany dominacji w przestrzeni
Wyprébuj widoczne zmiany dominacji w przestrzeni
Stosowanie ,,a gdybys” i zmian dominacji w przestrzeni
Oddech i odgtosy
Krétkie i dtugie
Ptytkie i gtebokie

Wysokie i niskie



ROZDZIAL 3

Urywany

Samogtoski i spotgtoski

tgczenie ze sobg gtosu, oddechu i ruchu
Sita cigzenia i ciezar

Eksperymentowanie z sitg cigzenia

Eksperymentowanie z ciezarem

Potgczenie elementdw sity cigzenia i ciezaru
Catowanie

Podstawowe zasady

Rozmawiajmy o catowaniu

Zwiekszenie i skracanie dystansu

Odliczanie

Poziom dotyku

Miejsce dotyku

Rozmowa o pocatunku

Probowanie dfornmi

Typowe sposoby na niezgrabne pocatunki

Alternatywy dla pocatunkéw
Wykorzystujemy ,sktadniki” w pracy

Choreografia

Korygowanie

Dokumentowanie
Zapisywanie receptur

Notowanie i przekazywanie choreografii

Dokumentacja aktorow

Dokumentacja produkcji

Cwiczenia z otwartg sceng

Rezyserowanie scen intymnych
Kto znajduje sie w Sali
Otwartosc
Cwiczenie otwartosci
Cwiczenie z partnerem
Cwiczenie w ruchu
Dodajemy dotyk
Wspdlne przemieszczanie sie
Rezyserowanie scen przemocy seksualne;j
Wychodzenie z roli po scenach przemocy
Rezyserowanie nagosci
Miej plan awaryjny
Dodatkowe uwagi



ROZDZIAL 4 Receptury
Objecie
Warianty
Pocatunek
Warianty
Seks oralny
Masturbacja i/lub stymulacja palcami
Z penetracjg
Dotykanie i obmacywanie
Uwodzenie dotykiem
Intymno$c¢ z duzg iloScig tekstu
Konwencje
ROZDZIAL 5 Logistyka produkciji
Polityka teatru i uczelni
Struktura komunikaciji
Wybér obsady
Castingowy formularz deklaracji
Castingowy ,zamiennik”
Zmiana obsady i zmiana wizji
Plan préb
Préby techniczne scen intymnych
Osoby koordynujgce sceny intymne
Zatrudnienie personelu produkcji
Wskazéwki dla zespotu technicznego i realizacyjnego
Obstuga widowni i bileterzy
Ostrzezenie o tresci spektaklu
Granice w relacji z widownig
Rozmowy po spektaklu
Omowienie po spektaklu
ROZDZIAL 6 Rezyserowanie scen intymnych: od A do Z
Strategie dla aktoréw
Strategie dla pedagogéw
Scigga
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