Wstep

Publikacja, ktérg oddajemy w wasze rece, stara sie uchwyci¢ moment szczegolnej
dynamiki, z jakg mamy dzi$ do czynienia na styku proceséw spotecznych i praktyk
artystycznych. Idzie o przyjrzenie sie sieci napie¢, jakie rodza sie pod wptywem
artykulacji emancypacyjnych potrzeb grup i os6b dotad kulturowo niedostatecznie
rozpoznawanych, ujawniania niewidzianych dotychczas przestrzeni nier6wnosci,
nowego definiowania podmiotowosci, potrzeb i praw. Postulaty wielkich ruchéw
spotecznych, takich jak #MeToo, ruch6w na rzecz Czarnej i Globalnej Wiekszosci,
spotecznosci queerowych, os6b niebinarnych i trans, ruchéw domagajacych sie peni
praw i sprawiedliwo$ci spotecznej dla 0s6b z niepetnosprawnos$ciami, osob
neuroréznorodnych, ruchéw na rzecz dekryminalizacji i destygmatyzacji pracy
seksualnej - tych i wielu innych, bo katalog nie jest ani zamkniety, ani roztgczny -
bezposrednio i w sposéb zaposredniczony wptywaja na warunki produkcji i odbioru
sztuki. Zmiany spoteczne, ktore zachodza pod ich wptywem, przektadajg sie na
odmienne rezimy widzialno$ci i procedury dostepnosci, prowadzg do rewizji kodoéw
estetycznych i regut reprezentacji, zmieniajg warunki produkcji, relacje instytucjonalne,
praktyki odbioru. Znajdujemy sie wiec w momencie intensywnej rekonfiguracji, w
przestrzeni negocjacji, a zarazem zderzenia réznych jezykéw, predkosci i dynamik. To
miejsce zdecydowanie podwyzszonego ryzyka, ktéremu towarzyszy¢ powinny takze
wzmozona uwaznos¢ i elastyczno$¢, umozliwiajgce zaréwno krytyczng (auto)analize i
debate, jak i adaptacje do zmieniajgcych sie uwarunkowan. Miejsce, w ktérym warto

¢wiczy¢ sie w praktykowaniu nowych wrazliwosci.

Wtasnie Nowe wrazliwosci staty sie dla nas hastem wywotawczym, nazywajacym
zauwazalng w Srodowisku artystycznym dynamike zmian. Dostrzegamy rosngca
potrzebe przemiany utartych schematéw dziatania w obrebie pracy twoérczej, produkcji
artystycznej oraz praktyk odbiorczych i krytycznych. Jednocze$nie widzimy rodzace sie
na tym tle napiecia, przebiegajace nie tylko na linii stare-nowe, ale takze wynikajgce z

)

odmiennego rozumienia pojec takich jak ,bezpieczenstwo”, ,sprawiedliwos$¢”, ,zgoda”,
»przemoc”, ,krzywda”, ,obowigzek” czy wreszcie ,wrazliwo$¢”. Tempo zmian i
ksztattujacy je kontekst sg rozne w zaleznosci od kultury teatralnej, w jakiej

funkcjonujemy - jako twérczynie, krytycy, artystki i artysci. Ta réznorodno$¢ byta



jednym z tematow czesto podejmowanych w pracy w projekcie Bezpieczna przestrzen.
Dobre praktyki i narzedzia do transformacji polskiego systemu teatralnego?!
realizowanym przez nas w latach 2022-2024 w Akademii Teatralnej im. Aleksandra

Zelwerowicza, ktorego efektem jest miedzy innymi ta ksigzka.

Jej celem jest prezentacja wybranych zagadnien z ré6znych perspektyw, a nie
przedstawienie gotowych formut i przepis6w postepowania. Liczymy, Zze zawarte w
niniejszym tomie teksty stang sie przedmiotem gorgcych dyskusji na zajeciach
akademickich, w szkotach teatralnych, a by¢ moze takze w instytucjach teatralnych. Jako
redaktorki nie ze wszystkimi opiniami autoréw i autorek, ktérych teksty zamieszczamy
na kolejnych stronach, zgadzamy sie w petni - do czego przyczynia sie takze niezwykta
dynamika proceséw, o ktorych tu mowa. Najlepszym tego przyktadem jest sam termin
,bezpieczna przestrzen”, ktory w 2022 roku wiaczytysmy do tytutu projektu, a ktérego
przydatnos¢ i adekwatno$¢ wobec proceséw artystycznych poddane zostaty daleko
posunietej krytyce w zamieszczonym w niniejszym tomie tekscie Laury Rikard i
Amandy Rose Villarreal zatytutowanym Koncentracja na efekcie, nie intencjach: od
bezpiecznych przestrzeni do przestrzeni akceptowalnego ryzyka. Wybierajac artykuty,
kierowaty$my sie przede wszystkim waga podejmowanych zagadnien i temperaturg
dyskusji oraz spotecznych negocjacji wokoét ich rozumienia. Naszym zamierzeniem byto
stworzenie ksigzki wielogtosowej i otwartej na dalszy dialog. Stad tez teksty zestawione
w obrebie blokéw prezentujg czesto odmienne, a czasem wprost sprzeczne ze sobg
stanowiska. Staramy sie takze uzupelni¢ prezentowane tresci propozycjami lektur
dodatkowych, budujacych szerszy kontekst zjawiska i rozszerzajgcych jeszcze spektrum
postaw. Liczymy, Ze osoby czytajace zamiast podazac za jednym, mocnym
Swiatopogladem, uzyja wszystkich tych materiatéw do wyrobienia wtasnych,

zniuansowanych i otwartych na dalszg ewolucje pogladéw na podejmowane tematy.

Siegamy przy tym po teksty, ktérych forma i - by tak powiedzie¢ - ciezar gatunkowy sg
bardzo réznorodne: od esejow naukowych, przez artykuty publicystyczne, podkasty czy
dyskusje prowadzone na blogach. Zalezato nam na tym, zeby ksiazka byta zywa i
przystepna gtownie dla osdb studiujgcych. Niezmiennym kryterium doboru byt jednak

poziom merytoryczny wypowiedzi.

1 Szczegdtowe informacje o projekcie zob. w nocie czy na stronie xxx. niniejszego tomu.



Wiemy, Ze poruszane tu zagadnienia caty czas sie ksztattuja. JesteSmy w centrum
zachodzacych proceséw, ktérych kompleksowe uchwycenie nie jest mozliwe, takze
dlatego, Zze w zetknieciu z panujacg kulturg i systemami pracy uzyskuja specyficzne,
lokalne znaczenia. Ta publikacja jest jedynie prébg mozliwie aktualnego zapisu stanu

rzeczy, ktory caty czas ewoluuje.

Ksigzke otwiera blok zatytutowany Czas zmian - rewizje, ktéry przynosi najmocniejsze
w catym tomie Swiadectwo ogromnej dynamiki proceséw, w ktorych uczestniczymy.
Zebrane tu teksty odnoszg sie do rzeczywistosci wytaniajgcej sie po wstrzasie, jaki
wywotat ruch #MeToo, ale wpisuja sie juz w kolejng fale refleks;ji i spotecznych
negocjacji. PoSwiecone sg bowiem krytycznej analizie strategii, narzedzi i metod, jakie
Swiat sztuki i aktywizmu wytworzyl w odpowiedzi na ujawniong dzieki #MeToo wiedze.
Dowodzg nieustepliwosci i determinacji w poszukiwaniu sposobéw budowania

bezpieczniejszej i bardziej sprawiedliwej rzeczywistosci.

Pierwszy z zawartych tu tekstow, Nie skreslimy nas autorstwa adrienne maree brown,
amerykanskiej Czarnej queerowej aktywistki, mediatorki i facylitatorki ruchéw
réwnosciowych i abolicyjnych, jest niezwyktym przyktadem pracy w duchu
sprawiedliwo$ci transformacyjnej. Niezwykltym, bo autorka, poddajac w nim rewizji
sSwojg wczesniejszg, mocno kontrowersyjng wypowiedz na temat calloutéw i kultury
uniewazniania, nie tylko przybliza zasady dziatan naprawczych i sprawiedliwosci nie
opartej na karze, lecz na wzieciu odpowiedzialnosci i zado$¢uczynieniu, ale tez sama na
wtasnym przyktadzie pokazuje w praktyce, jak taki system moze dziata¢. Rozpoznaje
btedy, jakie popetnita w swojej argumentacji oraz nazywa krzywde, jaka mogt wyrzadzié
niewtasciwy jezyk, ktérym sie postuzyta. Stowem, tekst sam robi to, o czym opowiada -

doprawdy, trudno o lepszy materiat szkoleniowy!

Brown mierzy sie z tym, co w obecnym procesie zmian jest najtrudniejsze. Callout,
nieoceniona strategia przywracajgca gtos tym, ktorzy z réznych powodéw byli go
pozbawieni, ma tez - jak precyzyjnie pokazuje brown - swoje strukturalne ograniczenia
i niebezpieczenstwa. Najczesciej pokazuje ztozong sytuacje w jednej, silnie afektywnej
perspektywie i zarazem domaga sie wyciagniecia natychmiastowych konsekwencji, a
zawarte w nim zadanie ulega blyskawicznej i radykalnej amplifikacji za sprawa
dynamiki mediow spoteczno$ciowych. Publiczne wezwanie juz w chwili wypowiedzenia

przeksztatca sie zatem w kare, a mechanizmy mediéw spotecznosciowych powoduja, ze



do wezwania przytaczaja sie rozmaite zbiorowe afekty ztosci, krzywdy, bélu, agres;ji i
resentymentu, ktére catkowicie zaciemniajg obraz sprawy. Callout i towarzyszgce mu
publiczne procesy komunikacyjne nie dajg najczesciej szansy, zeby uchwyci¢ realng
ztozono$¢ sytuacji. ,Jestem adeptka ztozonosci. Ucze sie ztozonosci od $rodka. Jestem
adeptka zmiany, studiuje to, jak grupy zmieniajg sie razem - zmieniajg siebie i zmieniaja
Swiat”2 - pisze brown i zanurza sie w te obezwtadniajgcg na pierwszy rzut oka

przestrzen ambiwalencji.

Autorka wskazuje, ze callout, pozostajac w niektérych przypadkach najlepszg, bo jedyna
formga dziatania umozliwiajaca ,zaciggniecie hamulca bezpieczenstwa”, ma zarazem
wiele wspoélnego z karcelarnymi praktykami wtadzy nad innymi i nie zawsze przybliza
spotecznosci do celuy, jakim jest bezpieczniejszy i sprawiedliwszy Swiat. Takze dlatego,
ze w swoim wezwaniu i natychmiastowych konsekwencjach w postaci publicznego
zawstydzania, a czasem ponizania, potepienia i uniewaznienia, nie daje mozliwosci
rozréznienia miedzy przemoca, konfliktem, krzywdg, nieporozumieniem czy btedem,
ktore legty u jego podstaw. A to wiasnie zrozumienie i przemys$lenie réznic miedzy tymi
trudnymi miedzyludzkimi sytuacjami oraz ztozonosci uwzgledniajacych takze
uwarunkowania systemowe moze prowadzic¢ do realnej zmiany i zastosowania
wtasciwych narzedzi naprawczych. W miejsce tego, co nazywa rozkrecajaca sie po
calloucie w mediach spotecznos$ciowych ,goraczka zeru”, autorka proponuje trenowanie
nowych odruchéw, ktérymi beda ciekawos$¢ prowadzaca do zadawania pytan i rozwaga
pomagajaca budowa¢ mechanizmy konstruktywnego konfliktu oraz adekwatnego

przepraszania i zado$¢uczynienia.

To fundamentalne, ale niezwykle trudne kompetencje, ktérych - co wielokrotnie
moglismy obserwowac takze w polskim kontekscie - bardzo nam brakuje. Dlatego
zwracamy szczegblng uwage na zamieszczony w tekstach polecanych artykut Mii
Mingus The Four Parts of Accountability & How To Give A Genuine Apology, ktoérego nie
udato nam sie wigczy¢ do tomu (autorka preferowata obecnos¢ tekstu w wolnym
dostepie i nie udzielita nam zgody na przedruk). Opisane przez nig praktycznie i bardzo
klarownie cztery kroki warunkujgce wziecie odpowiedzialno$ci i szczere przeprosiny -
autorefleksja, sam akt przeprosin, zados¢uczynienie i zmiana zachowania - wydajg nam

sie najlepszym praktycznym przewodnikiem po tym trudnym obszarze.

2 adrienne maree brown, Nie skreslimy nas, w niniejszym tomie, s. XXXXX.



W Polsce to wtasnie teatr stat sie przestrzenig, w ktérej ruch #MeToo najsilniej
zamanifestowat swéj wptyw, rozpoczynajac debate o warunkach produkcji i relacjach
wtadzy za sprawa kilku gto$nych i szeroko dyskutowanych przypadkéw. Po kilku latach
nadal zmagamy sie z wieloma fundamentalnymi pytaniami, jakie woéwczas po raz
pierwszy sobie postawiliSmy, nie wytaczajac podstawowych kwestii prawnych. Dlatego
Artur Kula w zaméwionym do tomu tekscie spoglada na toczaca sie w Polsce publiczng
debate wokdt przekroczen w teatrze wtasnie z perspektywy prawnej, a konkluzje, do
ktérych dochodzi, pokazujg, Ze domena prawa nie jest i nigdy nie bedzie w tej kwestii
wystarczajgca. Autor szczegdétowo przyglada sie instytucji ,domniemania niewinnosci”
funkcjonujacej wytacznie w prawie karnym, ale bardzo czesto uzywanej do
paralizowania debaty publicznej i odbierajacej gtos osobom pokrzywdzonym. Takie
przenoszenie prawnokarnej terminologii do debaty publicznej w niczym nie pomaga,
gdyz - jak podkresla autor - ,prawo karne nie jest systemem totalnym, obejmujacym
kazda sfere zycia”, a to, ze ,,co$ nie jest przestepstwem, nie oznacza, ze zachowanie byto
zgodne z prawem”3. Osobng kwestig jest znéw Sci$le prawna instytucja przedawnienia,
ktéra sprawia, Ze powazne nawet przestepstwo po uptywie okreslonego czasu nie
bedzie prawnie $cigane, co w zadnym razie nie znaczy, Ze nie zostato popetnione.
Jednym stowem, artykutowane czesto przekonanie, ze sprawe powinien zbada¢ sad
karny, a jego decyzja da nam jednoznaczng odpowiedz, czy wywotana osoba jest winna,
czy tez nie, jest raczej wyrazem myslenia Zyczeniowego, zeby jakas zewnetrzna sita
zdjeta z nas ciezar odpowiedzialnosci i konieczno$¢ wspolnej pracy na rzecz budowania

bezpieczniejszej rzeczywistosci.

Dwa kolejne teksty w bloku Czas zmian - rewizje poddaja krytycznej aktualizacji
kluczowe narzedzia koordynacji scen intymnych: bezpieczng przestrzen i $wiadoma
zgode. Laura Rikard i Amanda Rose Villarreal pokazuja, Ze bezpieczna przestrzen jest
konceptem, ktéry obiecuje niemozliwe - i to podwojnie. Po pierwsze, w sytuacjach
miedzyludzkich zawsze istnieje potencjat zranienia i krzywdy, a na absolutnie
indywidualne uwarunkowania zwigzane na przyktad z do§wiadczonymi w przesztosci
traumami naktadajq sie czasem czytelne i dobrze rozpoznane, ale nierzadko bardzo

trudne do uchwycenia uwarunkowania i nieréwnosci systemowe. To powoduje, Ze nikt,

3 Artur Kula, Nierédwne traktowanie przy procesach tworczych a granice prawa, w niniejszym tomie, s.
XXXXX.



nawet najbardziej kompetentna specjalistka, nie moze wzig¢ na siebie zobowigzania
zapewnienia innym petnego bezpieczenstwa. Po drugie, bezpieczna przestrzen w
procesach edukacyjnych i artystycznych szybko stata sie pustym sloganem - deklaracjg
wykorzystywana gtéwnie do celéw wizerunkowych, za ktérg nie ida realne dziatania i
procedury, uwazno$¢ i otwarto$¢ komunikacyjna. A w takim wydaniu jest ona
przeciwskuteczna i szkodliwa. Autorki proponujg zastgpienie bezpiecznej przestrzeni
przestrzenig akceptowalnego ryzyka. Jej podstawa jest zagwarantowanie petnej
informacji i stworzenie warunkéw do wyrazenia Swiadomej zgody na uczestnictwo w
konkretnym procesie. Ani jedno, ani drugie nie jest oczywiste i kazde wymaga
Swiadomej, uwaznej i krytycznej pracy ze strony catego zespotu zaangazowanego w
produkcje, a takze procedur, wiedzy i wsparcia eksperckiego. Przede wszystkim jednak
tworzenie przestrzeni akceptowalnego ryzyka oparte jest na realnych dziataniach, a nie
pustych deklaracjach. Zaktada, jak podkreslajg autorki, ,jasne uznanie ryzyka wpisanego
w przestrzen oraz upodmiotowienie jej uczestnikow tak, zeby mogli to ryzyko
samodzielnie ocenic i ustali¢, czy mogg je zaakceptowa¢ w danym momencie swojego
naukowego lub twoérczego procesu rozwoju. [...] To moze zacheci¢ uczestnikoéw do
egzekwowania swojej sprawczos$ci w ustalaniu, do jakich proceséw i przestrzeni chca

wchodzi¢"4.

Chels Morgan w artykule Wizje sprawiedliwosci i krytyka Swiadomej zgody. O usuwaniu
performatywnosci z performansu dodatkowo komplikuje obraz, poddajac krytycznej
analizie konstrukt §wiadomej zgody z perspektywy dekolonialnej. Autor formutuje
mocna teze, wzywajac do przyznania sie ,przed naszg branzg i przed nami samymi, Zze w
naszej najnowszej historii, w przypadku odcztowieczonych i pozbawionych praw
cztonkéw naszych spotecznosci, Swiadoma zgoda juz nas zawiodta”s. Morgan
rekonstruuje historie zmagan Czarnych i Kolorowych aktywistéw o dostrzezenie przez
amerykanski mainstreamowy teatr fundamentalnych systemowych nieréwnosci, ktore
juz w punkcie wyj$cia uniemozliwiajg wtasciwe stosowanie nowych narzedzi
podnoszacych bezpieczenstwo pracy. I niestety, niewiele moze powiedzie¢ o sukcesach

tego procesu. Tymczasem realne wyrazenie §wiadomej zgody przez osobe, ktora ze

4 Laura Rikard i Amanda Rose Villarreal, Koncentracja na efekcie, nie intencjach: od bezpiecznych
przestrzeni do przestrzeni akceptowalnego ryzyka, w niniejszym tomie, s. XXX.

5 Chels Morgan, Wizje sprawiedliwo$ci i krytyka $wiadomej zgody. O usuwaniu performatywnosci z
performansu, w niniejszym tomie, s. XXX.



wzgledu na systemowg opresje ma o wiele mniejsze szanse na rozwiniecie kariery,
dostep do pracy czy spoteczne i ekonomiczne bezpieczenstwo, jest niezwykle
problematyczne. Presja, z jakg musi sie zmaga¢, funkcjonujac w branzy, jest bowiem
nieporéwnanie wyzsza niz w przypadku oséb z uprzywilejowanej grupy. Aktywne i
odpowiedzialne przeciwdziatanie rasizmowi i innym systemowym dyskryminacjom

musi stac sie zatem niezbednym elementem metodologii Swiadomej zgody.

Blok zamykamy tekstem Robina Hudsona, ktéry odpowiada na pytanie, dlaczego w
sytuacjach naduzy¢ czy wrecz przestepstw tak czesto winimy ofiary, a nie sprawcéw.
Uzywa do tego jezyka, po ktdéry rzadko siegamy w takich dyskusjach - statystycznego
modelu wynikowego hazardu. To zaskakujgca metodologia, ktéra pozwala z innej strony
spojrze¢ na mechanizmy rzadzace naszymi osgdami i odkry¢ niewidoczne dla nas

uwarunkowania decydujgce o tym, jak postrzegamy rzeczywistosc.

Nowe wrazliwosci, do ktorych praktykowania zachecamy w niniejszym tomie, wymagaja
poszerzenia perspektyw o te, ktore do tej pory byty marginalizowane - temu
poswiecony jest kolejny blok tekstéw pod nazwa Reprezentacje. Wiaczanie
réznorodnych gtoséw i spojrzen do teatru czy filmu jest coraz czestsze. Kwestionowanie
niewidocznych wcze$niej i przyjmowanych jako bezalternatywne norm stato sie czyms
naturalnym, cho¢ wprowadzanie réznorodnosci do przestrzeni produkcji teatralnych
nadal wigze sie z trudnoS$ciami jezykowymi czy organizacyjnymi, a takze rodzi nowe
niebezpieczenstwa, takie jak konflikty, dyskryminacje czy tokenizm. O tym wtasnie pisze
w artykule Alex Morgan Krzyszton, analizujgc przypadek Dobrze utoZonego mtodzierica
w rezyserii Wiktora Rubina z tekstem i dramaturgig Jolanty Janiczak z Teatru Nowego w
Lodzi - gtosnej produkcji, do ktérej zaangazowany zostat Edmund Krempinski grajacy
transpiciowa postac¢ todzianina Eugeniusza Steinbarta. Krzyszton wyodrebnia trzy
obecne w teatrze i filmie modele reprezentacji oséb transptciowych: trauma porn,
inspiration porn i emancypacyjny. Nastepnie ten niezwykle uzyteczny model przyktada
do kultowego juz przedstawienia Rubina i Janiczak, pytajac o to, ktora ze strategii
znajduje tu najsilniejszg manifestacje. Dzieki temu w artykule ksztattuje sie
wspobtczesna narracja o osobach transptciowych w Polsce, ale rowniez o fluktuacyjnej
pozycji Krempinskiego w spektaklu, o koniecznos$ci przyjmowania wielu rél (edukatora,
reprezentanta mniejszos$ci, konsultanta ds. poprawno$ci, aktora), przed ktorg stanat w
tej produkcji, walczac o sukces - zaréwno ten artystyczny, jak i wynikajacy ze

zbudowania mozliwie najlepszej reprezentacji. Naszym zdaniem tekst Krzysztonia



ciekawie dialoguje obydwoma artykutami dotyczgcymi rewizji narzedzi koordynacji

intymnosci zamieszczonymi w pierwszym bloku.

Artykut Alexa Krzysztonia warto takze czyta¢ wspoélnie z esejem Jacka Halberstama
Ukrywajqc tzy w oczach. Nie czas na tzy - dziedzictwo. Postugujac sie przyktadem filmu
Nie czas na tzy w rezyserii Kimberly Peirce, opowiadajgcego prawdziwa historie
zamordowania transptciowego nastolatka, Halberstam odstania dynamike zmieniajace;j
sie polityki reprezentacji osob trans i odbioru dziet, w ktérych zostaty one
przedstawione. Film w momencie premiery w 1999 roku byt, zdaniem autora,
traktowany jako bardzo wazna wypowiedzZ o spotecznos$ci LGBTQ+. W gtéwna role
wecielita sie aktorka Hilary Swank, a film pozwolit nada¢ bieg jej karierze i sprawit, ze
zdobyta Oscara dla najlepszej aktorki pierwszoplanowej. Z czasem jednak dyskurs na
temat reprezentacji osob transpiciowych ulegt ewolucji, a Nie czas na tzy zaczeto by¢
krytykowane za zawtaszczanie historii os6b transptciowych. Szczegélnej krytyce
poddano fakt, Ze gtéwna role dostata kobieta, cho¢ w castingu wzieli udziat transptciowi
mezczyzni. Halberstam opisuje studenckie protesty, jakie wywotata planowana
projekcja filmu w Reed College w Oregonie w 2016 roku, i zastanawia sie nad
zmieniajacymi sie kryteriami reprezentacji oraz ich retroaktywnym stosowaniem w

stosunku do dziet powstatych w innym kulturowym kontekscie.

Halberstam dotyka waznego tematu, ktéry wielokrotnie pojawiat sie w naszych pracach
nad projektem, czyli zmian wrazliwos$ci na przestrzeni pokolen oraz zwigzanych z nimi
komplikacji w prowadzeniu dyskusji akademickich. Badacz zauwaza, jak istotny jest
kontekst czasu, w jakim rozwijaja sie konkretne opinie i idee, oraz zacheca do oceny ich
z uwzglednieniem zmiennych uwarunkowan. Przyjecie perspektywy wykraczajacej poza
aktualne dyskursy pozwala na bardziej zniuansowane rozpoznanie sytuacji i

umieszczenie jej we wtasciwym kontekscie.

Z drugiej strony, cho¢ akademia sprzyja rozwojowi Swiadomosci w zakresie
réznorodnosci reprezentacji, moze stac¢ sie rGwniez przestrzenia wymuszajgcg zmiany
szybciej niz samo $rodowisko, ktérych ono dotyczy. Katarzyna Zeglicka, queerowa
artystka z niepetnosprawnoscig, odstania ten hegemoniczny wymiar progresywnych
akademickich dyskurséw. W przedrukowywanym teks$cie-manifescie Kto mi daje prawo
do bycia crip pisze o zmianach jezykowych zachodzacych w przestrzeni, ktéra projektuje

sie jako inkluzywna i otwartg na réznorodno$¢. Zeglicka relacjonuje, jak tozsamo$¢ 0séb



crip w Polsce zostata - niejako sztucznie - zapowiedziana przez prace badaczek i
badaczy z pola akademii, czesto osob bez niepetnosprawnosci. Jej peten sprzeciwu gtos
o ,kalekowaniu mainstreamu” przez petnosprawng wiekszos$¢ jest szalenie waznym
stanowiskiem w rozmowie o otwartosci, 0 oddawaniu pola i akademickiej tendencji do

rzucania $wiatta na te grupy, ktore nie zostaty do tej pory wystarczajaco zauwazone.

Teksty dodatkowe, ktére zebratySmy do tego bloku, poszerzaja temat reprezentacji o
kwestie tozsamos$ci queerowej, feministycznej i o kwestie Czarnos$ci. Wiemy, Ze to nie
wyczerpuje zagadnienia. Istotne dla nas byto jednak poprowadzenie refleksji o tym, kto
komu daje prawo do zabierania gtosu, kto kogo i jak reprezentuje oraz jakie zasady

dyskursywne decydujg o tym, ze dany gtos jest styszalny.

Polskie #MeToo wskazato na przestrzenie edukacji teatralnej i filmowej jako Zrédto
szkodliwych schematéw powielanych nastepnie w $rodowisku pracy. Dlatego tak wazne
wydato nam sie podjecie krytycznej analizy metodologicznych podstaw nauczania.
Pytanie brzmiato, czy zachowania dyskryminacyjne sg wynikiem dziatania jednostek,
czy moze system nauczania i uzywane metody ksztatcenia kryja w sobie wzorce
zachowan przemocowych? Czy metody i podejsScia fundowane na dawnych normach
spotecznych nie sg dzi$ reliktem nieprzystajagcym do nowej wrazliwosci? Choc¢ polski
system edukacji aktorskiej nie wypracowat skodyfikowanej metodologii, polegajac
przede wszystkim na bezposrednim przekazie i hierarchicznej relacji mistrz-uczen,
dominujg metody przygotowujace do realistycznego aktorstwa wcieleniowego opartego
na pamieci afektywnej, ktére odnosza sie do Systemu Stanistawskiego i wywodzacej sie
z niego propozycji Michaita Czechowa. Silne, cho¢ gtéwnie mitotwoércze oddziatywanie
na polskie aktorstwo miaty eksperymenty Jerzego Grotowskiego, ktory takze wywodzit
swoja prace z podwalin, jakie potozyt Stanistawski, podkreslajac wage catkowitego (stad
nazwa ,akt catkowity”) emocjonalnego odstoniecia sie aktora wobec partneréw
scenicznych i widowni oraz uczynienia z dziatania artystycznego sposobu na zycie. Sita
amerykanskiego przemystu filmowego powoduje, Ze w naszym systemie obecne s3
takze amerykanskie przetworzenia Systemu Stanistawskiego, czyli Metoda
uksztattowana przez Lee Strasberga oraz nieco inna jej odmiana znana jako metoda
aktorska Stanforda Meisnera. Kolejny blok tekstéw zatytutowany Po Metodzie poddaje
rewizji najbardziej rozpowszechnione modele nauczania i otwiera perspektywe

pozwalajaca wyobrazi¢ sobie modele alternatywne.



Do samego Zrédta siega Monika Kwasniewska-Mikuta w artykule Jaka etyka?!,
podejmujac na nowo lekture Etyki - eseju Konstantina Stanistawskiego, ktory wywart
duzy wptyw na sposob ksztaltowania hierarchii teatralnej oraz niemej kultury interakcji
zakulisowych. Kwa$niewska podkresla, ze Stanistawski w swojej pracy stworzyt szereg
rygorystycznych zasad etycznych, ktérych celem byto catkowite podporzadkowanie
aktoréw sztuce. Zasady te regulowaty nie tylko ich Zycie zawodowe, ale réwniez
prywatne, tworzac system, w ktérym aktor byt stale zobowigzany do doskonalenia sie i
podporzadkowania rezyserowi. Idea po$wiecenia dla sztuki usprawiedliwiata tamanie
granic prywatnosci i godnos$ci aktoréw. Wspotczesne spojrzenie na etyke w teatrze
stawia jednak pod znakiem zapytania metody Stanistawskiego, szczegblnie w
kontekscie nagto$nionych dzieki #MeToo naduzy¢ wiadzy przez rezyseréw. Artykut
omawia przypadki wykorzystywania aktorek i aktoréw, ktérzy pracuja w
wyczerpujacych warunkach pod presja uznania ze strony publicznos$ci i rezyseréw,
gotowych ingerowac takze w ich zycie prywatne. Praca w takich warunkach staje sie
forma ,radykalnej konsumpcji” - artysta nie tylko tworzy sztuke, ale ,produkuje samego
siebie”, co prowadzi do wyzysku jego ciata, emocji i zdolnosci. Gratyfikacja w tej trudnej
pracy czesto nie jest adekwatne wynagrodzenie, ale raczej uznanie, prestiz czy poczucie
misji, co sprawia, Ze artysci sg gotowi poswieci¢ niemal wszystko dla teatru.
Stanistawski w swoim etosie pracy nie dostrzegat wyzysku i przemocy, jednak
wspotczesne podejscie do etyki wymaga rewizji tych zasad i stworzenia nowych

kodekséw, ktére chronityby aktoréw przed instrumentalnym traktowaniem.

Holly L. Derr w artykule MeToo i Metoda pokazuje, jak gteboko w sposobach mys$lenia i
nauczania ojcow zatozycieli amerykanskiej Metody zakorzenione byty stereotypy rol
ptciowych, ktére odtwarza¢ musieli studenci i studentki nie tylko w rolach (kobiety
zawsze musiaty budzi¢ pozadanie, by¢ przy tym bierne i podlegte, a mezczyzni
agresywni i dominujacy), ale takze poza nimi, w interakcjach z nauczycielem i miedzy
soba. Autorka przywotuje relacje uczniow z zaje¢, na ktérych Strasberg czesto
manipulowat i ponizat aktoréw, szczeg6lnie kobiety, sktaniajac do odtwarzania
traumatycznych doswiadczen lub zachecajac do eksploracji wiasnej psychiki.
»Przekonanie, ze sukces aktorski wymaga psychicznie niezdrowego zachowania, do dzi$

mocno trzyma sie amerykanskich aktoréw”e - pisze, podkreslajac niebezpieczenstwo,
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jakie moze czyha¢ w systemowym zbliZeniu, a nawet zacieraniu granicy pomiedzy
projekcja, jaka jest posta¢, a prawdziwg psychikg wykonawcy. Ponadto zwraca uwage na
zagrozenie wynikajace z popularyzacji zargonu Metody (zakorzenionego, jak pisze ,w
historii seksizmu i wyzysku”), ktory tworzy wizerunek aktorstwa takze poza
profesjonalnym Srodowiskiem, rozpowszechniajac przynalezace do tego modelu
stereotypy. Potencjalnie najbardziej szkodliwym jest przesSwiadczenie, Ze tylko dziatanie
w tym modelu aktorstwa - wcieleniowym i realistycznym - pozwala na wytworzenie
»,prawdziwego” przedstawienia, przy czym dysponentem ,prawdy” pozostaje tu

kazdorazowo rezyser/nauczyciel.

Od zagadnienia ,autentycznosci” jako kluczowego postulatu w nauczaniu aktorstwa
wychodzi w swoim artykule Samowolni aktorzy. Wartosciowanie oporu w amerykanskim
szkoleniu aktorskim Kari Barklay. Konstatuje, ze ,kilka najbardziej znanych szkot
aktorskich w Stanach Zjednoczonych uznaje pozadanie seksualne za nieodtgczny
element podmiotowosci i stawia przed rezyserami i rezyserkami zadanie odkrycia go w
sobie i osobach, ktére ucza”, gdyz wedtug wyktadni freudowskiej pozadanie seksualne
jest niemimetyczne, a zatem wyraza autentyczne wnetrze wykonawcy. W swojej krytyce
Barkley przyjmuje jednak perspektywe podmiotu ,niekompatybilnego” ze stereotypem
genderowym wpisanym w ukryty program (hidden curriculum) amerykanskiego
systemu ksztatcenia aktoréw. Aby skontekstualizowac role re-erotyzacji w pedagogice
Metody Lee Strasberga i Sanforda Meisnera, siega po koncepcje woli Sary Ahmed i
dowodzi, Ze cho¢ trening w Metodzie miat niekiedy na celu zlikwidowa¢ rozr6znienie
miedzy aktorem a postacia, ,samowolni aktorzy i aktorki”, tacy jak Stella Adler, uparcie
bronili swoich pragnien i granic, stajac sie prekursorami wspotczesnego postulatu

Swiadomej zgody w szkoleniu aktoréw oraz w koordynacji scen intymnych.

W swoim artykule Barkley pyta takze: ,W jaki spos6b osoby zachecajgce do nowych
sposobow pracy, takie jak koordynatorzy scen intymnych, moga sktoni¢ naukowcow i
praktykéw do wyobrazenia sobie innego sposobu trenowania aktoréw i aktorek?”7. Na
to pytanie w naszym zestawieniu wstepne odpowiedzi podsuwa Lisa Peck. W tek$cie
Interwencje feministyczne. Via positiva i krytyczna pedagogika aktorstwa autorka

rozwaza feministyczne interwencje w pedagogike aktora w trzech ujeciach: 1)

7 Kari Barkley, Samowolni aktorzy. Warto$ciowanie oporu w amerykariskim szkoleniu aktorskim, w
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poszukujac pedagogicznego modelu do analizy interakcji miedzy aktorka a
nauczycielka/rezyserka; 2) analizujgc pedagogike aktorstwa z uwzglednieniem relacji
wtadzy i ptci; 3) sugerujac przejscie ku ideologii relacyjnej, opartej na nowych
feministycznych materializmach. Szczegdlne znaczenie ma dla nas proponowana przez
Peck rewizja metody pracy wywodzacej sie m.in. z poszukiwan Jerzego Grotowskiego,
ktory przyjat droge via negativa, czyli odrzucenie wszelkich zbednych elementéw z gry
aktorskiej, ktéra miata pozostawac czystym przeptywem impulséw organicznych. Via
negativa w pracy praktycznej realizowana byta poprzez interakcje pomiedzy aktorem a
rezyserem, ktory na aktorska propozycje odpowiadat tylko ,wierze” albo ,nie wierze”,
nie oferujac wyjasnien. Ten styl przyjmowania aktorskiej pracy za sprawg ogromnej
stawy i autorytetu Grotowskiego (cho¢ Peck wskazuje, Ze model ten stosowany byt takze
przez ojcéw-zatozycieli francuskiej szkoty, czyli Lecoqa i Gauliera) przyjat sie niestety
bez pogtebionej refleksji nad kontekstem jego funkcjonowania, skutkujac pozycja
rezysera wymagajaca bezdyskusyjnego podporzagdkowania (wymuszanego nierzadko
zachowaniami przemocowymi) i wyuczong bezradnos$cig oraz nawykowa stuzalczos$cia
aktoréw. Peck, kierujac do badaczy postulat rozwoju Krytycznej Pedagogiki Aktorstwa,
przedstawia alternatywne Sciezki dla edukacji w postaci strategii nazywanej via
positiva, rozwijanej przez pedagozki uwzgledniajgce stanowiska feministyczne oraz
koncepcje ksztatcenia dosSwiadczeniowego Kolba czy pola najblizszego rozwoju
Wygotskiego. W swoich praktykach doswiadczone przez wtasng zmarginalizowang
pozycje pedagozki i rezyserki obierajg model zabawy i wspo6lnego eksperymentowania,
w ktérym przyjmuja pozycje uczacej sie rownolegle, bardziej doswiadczonej
towarzyszki, zamiast autorytatywnego guru. Tym sposobem buduja dla oséb uczacych
sie rusztowanie, pozwalajgce nie tylko konstruktywnie przezywac¢ niepowodzenia, ale

takze podejmowac dziatania autodydaktyczne.

Wskazania dodatkowych lektur poszerzajg temat o propozycje dziatan naprawczych ze
strony pedagogow odkrywajacych przekroczenia w swojej praktyce, jak rowniez zmiany
perspektywy pedagogicznej z transferu wiedzy od nauczyciela do ucznia na
heutagogike, ktadaca nacisk na autonomie aktoréw, stawiajgcg w centrum inicjatywe
0s0b uczacych sie, takze z uzyciem nowych technologii i technik sprzyjajacych

neuroréznorodnosci.

W kolejnej czesci przygladamy sie idei trigger warningéw, czyli ostrzezen o tre$ciach

dzieta sztuki i zawartych w nim potencjalnie trudnych, traumatyzujacych watkach.



Trigger warningi sa czyms$ wiecej niz tylko narzedziem komunikacji z odbiorcami - sg
znakiem zmian w kulturze, ktéra inaczej podchodzi do kwestii cierpienia, radzenia sobie
z wlasnymi emocjami, bezpieczenstwa czy odpowiedzialnoSci za generowane tresci.
Dyskusja wokét trigger warningéw daje wiec szczeg6lne mozliwosci diagnostyczne
wobec zachodzacych wokot nas zmian - i pewnie dlatego jest tak rozlegta i momentami
napieta. Prezentujemy tu ré6znorodne perspektywy i przyktady, zar6wno afirmujace, jak
i podwazajace zasadnos$¢ stosowania tego narzedzia, stawiajgc przed osobami
czytajacymi nie tylko pytanie o skutecznos¢, ale przede wszystkim o dtugofalowe

konsekwencje ,kultury ostrzegania”.

Blok otwiera przyktad, ktory wprowadza temat ostrzezen o tresciach do polskiego
kontekstu. Projekt Oswojenie. Pielegnuj swojg wrazliwos¢ z Teatru Polskiego w Poznaniu
jest praktyka informowania publicznosci o tym, czego moze spodziewac sie po przyjsciu
do teatru. O powodach powstania tego projektu i o tym, w jaki sposéb w praktyce jest
rozwijany, jego inicjator Andrzej Btazewicz opowiada w rozmowie z Katarzyng Waligéra
i Izabelg Zawadzka. Na kolejnych stronach prezentujemy to, jak projekt Oswojenie
wyglada w roku 2024 wraz z wybranymi przyktadami tytutéw z aktualnego repertuaru i

ich oznaczeniami.

Dyskusje o tym, czy i na ile trigger warningi sg potrzebne, toczyty sie wielokrotnie. W
naszej ksigzce przytaczamy jedng z nich, dotyczaca przestrzeni nie teatru czy sztuki, a
uniwersytetu i zaje¢ akademickich. Zainicjowat jg ponad dziesie¢ lat temu tekst Jacka
Halberstama Triggerujesz mnie! Neoliberalna retoryka krzywdy, niebezpieczenstwa i
traumy. Autor naswietla w nim pokoleniowy kontekst korzystania z ostrzezen o tresci,
zwracajgc uwage na rozwoj wrazliwosci spotecznej. Wedtug badacza zmiany w jezyku
doprowadzaja do zamykania sie spoteczenistwa na réznorodno$¢ doswiadczen
odbiorczych. Halberstam podejmuje tez tematy, ktére pojawiajg sie rowniez w naszej
ksigzce, takie jak: trauma i spos6b reagowania na nig, krzywda czy ,bezpieczna
przestrzen”. Jak wida¢, pomiedzy poszczegdélnymi blokami w ksigzce budujg sie

interesujace potaczenia, a Sciezki lektury moga by¢ budowane indywidualnie.

Po publikacji tekstu przez Halberstama na naukowo-eseistycznej stronie Bully Bloggers,
powstata seria tekstow, ktére dialogowaty z podejsciem autora. Julia Serano przyjmuje
podejscie krytyczne i inaczej patrzy na pokoleniowg dynamike w srodowiskach

aktywistycznych. Pisze o gloryfikowaniu przez Halberstama przeszto$ci, bez zwro6cenia



uwagi na zmiany w polu inkluzywnoSci i réznorodnosci, ktore zostaty wprowadzone

przez Kolejne pokolenie oséb aktywistycznych.

Identyfikujaca sie jako osoba z niepeinosprawnoscia Valéria M. Souza zwraca uwage na
potencjalng szkodliwo$¢ stosowania trigger warningdw, nazywajac je ,jezykowymi
«helikopterowymi rodzicami»”, ktorzy ,starajac sie chronié, nieumyslnie umozliwiajag
duzej liczbie oséb trwanie z ranami niezaleczonej traumy”s. Jej zdaniem trigger
warningi sg pochodng kapitalizmu i traktowania uniwersytetu jako nie tyle instytucji
stymulujacej wiasny rozwoj i prowokujacej do zderzania sie z réznymi, czesto
kontrowersyjnymi czy trudnymi $wiatopogladami, a jako dostarczyciela ustug
edukacyjnych. Pokazuje tez, w jaki spos6b trigger warningi w rekach
uprzywilejowanych stajg sie narzedziem pozwalajagcym unikna¢ konfrontacji z
niewygodnymi tre$ciami. ,I wydaje mi sie, Ze obecnie jesteSmy bardziej zainteresowani
ochrong niektdrych oséb studiujacych przed wzmiankami o traumie, niz ochrong innych

przed rzeczywistg trauma”?.

Avgi Saketopoulou w artykule Trauma nas zamieszkuje: afektywny naddatek, bezpieczne
przestrzenie i wymazywanie podmiotowosci pokazuje, jak trudno jest zabezpieczyc¢ sie
przed retraumatyzacja i jak zwodnicze moga by¢ ostrzezenia przed treSciami. Z
perspektywy psychologii klinicznej udowadnia, Ze cho¢ za trigger warningami stoja
dobre intencje, ich efekt moze by¢ odwrotny do zamierzonego: zamiast chronic¢
zainteresowane osoby, ostrzezenia na dtuzsza mete moga petryfikowac traume i czynic¢

z niej nieruchomg, dominujaca w osobistym doswiadczeniu strukture psychiczna.

Blok zamyka replika na odpowiedzi napisana przez Jacka Halberstama. W ten sposéb
staramy sie zachowa¢ oryginalny ksztatt toczonej dyskusji oraz zwréci¢ uwage na

dynamike zmian w narracji oraz réznorodnos$c¢ stanowisk.

Jednym z efektéw opisywanych w tej publikacji przemian wrazliwo$ci jest wzrost
zapotrzebowania na prace koordynatorek scen intymnych. Temu zagadnieniu
poswiecitySmy inny tom naszej serii: Koordynacja scen intymnych w teatrze i filmie.
Skrzynka z narzedziami. W niniejszej ksigZzce siegamy do jednej z nitek, ktéra
doprowadzita do powstania dyscypliny, jaka jest koordynacja scen intymnych, czyli do

pracy seksualnej. Zwigzek miedzy praca seksualng a teatrem, podjety juz w tomie
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Koordynacja scen intymnych... (w tek$cie Kariego Barclaya), powraca w ostatniej cze$ci
takze tej ksigzki, poszerzajgc kontekst praktyk artystycznych o przemyst wypychany
poza margines widzialno$ci. Jednoczes$nie stosunek do pracy seksualnej, szczeg6lnie w
branzy porno, takze ulega zmianie i jest dyskutowany z coraz wieksza $miato$cia. To

zatem rowniez znak nowej wrazliwo$ci.

W tym bloku prezentujemy dwa teksty. Pierwszy stanowi fragment ksigzki Heather Berg
Porn Work, w ktérym autorka szczegétowo opisuje typowy dzien pracy na planie
zdjeciowym amerykanskiego filmu porno, zwracajac szczegdlng uwage na kwestie
bezpieczenstwa pracy, dynamiki wtadzy, problemoéw zwigzanych z dyskryminacjg i
nieré6wno$ciami oraz ré6znymi rodzajami opresji, hierarchii i wykluczen. Wiele z
poruszanych przez nig kwestii zabrzmiato podobnie w tekstach poswieconych teatrowi
czy mainstreamowemu przemystowi filmowemu. Badaczka zwraca tez uwage na to, jak
bardzo wyobrazenia o przemysle seksualnym réznia sie od rzeczywistosci - stad
znaczacy tytut rozdziatu: Porno nie jest tym, na co wyglgda. Mimo odgrywania
seksownych i petnych podniecenia scen, sama codziennos$¢ pracy okazuje sie nudna,

powtarzalna, petna dtuzyzn - i petna nieréwnosci.

Tekst Berg przedrukowujemy takze dlatego, ze niektore praktyki zabezpieczenia
aktorow wykorzystywane na planach zdjeciowych filméw porno sg wykorzystywane w
koordynacji scen intymnych. Podobnie, na przecieciu obu tych dyscyplin, powstat tekst
Katarzyny Waligory i Izabeli Zawadzkiej analizujacy zalezno$ci miedzy odgrywaniem
fantazji w zawodach seksualnych i aktorskich. Consent, porno i aktorstwo pokazuje tez,
ze cel, jaki stawiajg sobie koordynatorki scen intymnych pod wzgledem kreowania
weciagajacej i wiarygodnej reprezentacji scen seksu, czesto jest tozsamy z tym, co
osiggajg aktorzy porno, cho¢ wykorzystujac radykalnie odmienne techniki. Cho¢ wiec
koordynacja scen intymnych zdecydowanie odzegnuje sie od jakiejkolwiek

prawdziwosci w scenach seksu, czasami jest blizej branzy porno, niz chciataby przyznad.

KKk

Mamy nadzieje, ze ta ksigzka postuzy do przeprowadzenia wielu réznorodnych zajec¢

akademickich i da asumpt do bogatych dyskusji.

Zespo6t badawczy projektu Bezpieczna przestrzen — dobre praktyki i narzedzia stuzqce
do transformacji ksztatcenia teatralnego
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