Ksiazka, ktora oddajemy w wasze rece, jest dokladnie tym, na co wska-
zuje jej tytul: Skrzynkg z narzedziami, do ktérej mozecie siegac za-
wsze, kiedy stajecie przed wyzwaniem pracy nad scena intymna w te-
atrze lub filmie. Intymna, czyli taka, ktéra zawiera nagos¢, odgrywanie
podniecenia, pocatunkéw, pieszczot, masturbacji czy symulowanego
aktu seksualnego, odbywajacego sie za zgoda lub z uzyciem przemocy.
Skrzynka ta zostala skompletowana przede wszystkim z mysla o osobach
studiujacych aktorstwo i rezyserie, a takze pedagogach i pedagozkach
szkot teatralnych i filmowych, ale mamy przekonanie, ze jej zawartos¢
moze okazac sie niezwykle uzyteczna takze dla oséb funkcjonujacych
juz w §wiecie profesjonalnym, z ré6znym stazem i w réznych zawodach.
Przedstawiamy tu zestaw narzedzi, praktyk i technik uzywanych w mto-
dej i wciaz intensywnie rozwijajacej sie dyscyplinie, jaka jest koordynacja
scen intymnych.

Skoro jest to dyscyplina nowa, a dotyczy kwestii, ktére w fil-
mie i teatrze nowoscia bynajmniej nie sg, pytania, co wnosi koordynacja
scen intymnych i czy faktycznie jest potrzebna, sa jak najbardziej na miej-
scu. Mozna na nie odpowiedzie¢, przywolujac stowa koordynatorki scen
intymnych Sarah Lozoff, ktéra postuzyta sie dajaca do myslenia analogia:

Nie méwimy: ,Pokaz mi jak to wygladato, kiedy brates udziat w bojce
w barze”, ani nie pytamy: , Kiedy ostatnio walczytes na miecze? Nie
walczytes? Przykro mi, to nie mozesz tego zagrac”. Nikt z nas sie
z tym nie spotkat. A jednoczesnie, kiedy przychodzi do tej ekstre-
malnie prywatnej, delikatnej, intymnej rzeczy, polegamy na tym, co
naprawde robimy w naszych sypialniach. Nie chce tego! ,Chodz,
pokaze ci, co robie w domu” — to przeciez okropne, bardzo niesto-
sowne i ostatecznie okazuje sie nudne!’

Lozoff nie przypadkiem odwoluje sie do scen walki, ktdre
najczesciej sa szczegélowo przygotowywane we wspdlpracy z choreogra-
fem, a czasem takze z kaskaderami, prébowane i precyzyjnie fiksowane.
Idea koordynacji scen intymnych narodzita si¢ w Stanach Zjednoczonych
wlasnie w srodowisku choreograféw specjalizujacych sie w scenach walki.

1 Sex Scenes Are Awkward and Dangerous — Intimacy Directors Are Trying To Fix That, ,Vice News”, https://www.
youtube.com/watch?v=79prP_M-xEo&ab_channel=VICENews [dostep: 20.02.2024].
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Towarzyszylo jej przekonanie, ze odgrywanie sytuacji angazujacych in-
tymnos¢ jest rownie trudne i ryzykowne, cho¢ urazy, na jakie narazeni
sa aktorzy i aktorki, maja tu najczesciej charakter psychiczny i wiaza sie
z przekroczeniem indywidualnych granic. W dodatku, aby dobrze przed-
stawi¢ scene intymna i uzyskac zamierzony efekt artystyczny, nie warto
polegac jedynie na osobistym do$wiadczeniu i inwencji wykonawcéow.
Moga sie one okaza¢ dalece niewystarczajace lub niedopasowane, tym
bardziej, ze materia, w ktérej poruszaja sie tu aktorzy i aktorki, nastre-
cza¢ moze szczeg6lnych trudnosci komunikacyjnych zaréwno im, jak
i rezyserujacym. A skoro tak, to moze warto scenom takim poswieci¢
szczegblng uwage: przeanalizowaé dokladnie, na czym polega zadanie,
zadbac o wlasciwa komunikacje w calej ekipie i okreslenie indywidual-
nych granic kazdego z wykonawcdw, stworzy¢ uwzgledniajacg te granice
choreografie, wspierajac przy tym aktoréow przed, w trakcie i po pracy.

W wielkim skrécie na tym wlasnie polega zadanie koordy-
natoréw i koordynatorek scen intymnych. Rozwijajacej sie mniej wiecej
od 2006 roku profesji wielka widocznos$¢ nadat gwaltownie eksplodujacy
w 2017 roku ruch #MeToo? ktéry ujawnit w skali globalnej palacy pro-
blem przekraczania granic i przemocy seksualnej, jakiej do§wiadczaja
ludzie takze w relacjach zawodowych. Show-business znalaz! si¢ w cen-
trum tych wydarzen po tym, jak ujawniono skandaliczne postepowanie
Harveya Weinsteina, stynnego producenta i jednego z najwigkszych
tuzow amerykanskiej branzy filmowej, oskarzonego i ostatecznie ska-
zanego na diugoletnie wiezienie za liczne gwalty i akty molestowania
seksualnego. Kolejne serwisy streamingowe i wytwornie filmowe zaczety
przyjmowac regulacje majace za zadanie zwiekszy¢ bezpieczenstwo pra-
cy na planach i w ten sposéb idea koordynacji scen intymnych gwalttow-
nie wkroczyla w przestrzen filmu, a chwile pézniej takze teatru. Historie
tej nowej profesji, podstawowe pojecia z jej zakresu, przyjete procedury
oraz organizacje ksztalcace i zrzeszajace profesjonalistow przedsta-
wia w niniejszym tomie Katarzyna Waligéra w tekscie zatytulowanym
»Bez wiedzy i rozmowy czulismy sie jak w horrorze” Koordynacja intym-
nosci w teatrze i w szkole teatralnej.

2 Ruch MeToo narodzit sie w Stanach Zjednoczonych w 2006 roku w srodowisku Czarnych aktywistek wspie-
rajacych kobiety, ktore doswiadczyty przemocy seksualnej, ajegoinicjatorkg byta Tarana Burke. W 2017 roku hasto MeToo
zostato uzyte wraz z hasztagiem w mediach spotecznosciowych przez Alysse Milano w kontekscie zarzutéw stawianych
Harveyowi Weinsteinowi. Jej tweet uruchomit globalny ruch spoteczny #MeToo.
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W latach 2022-2024 w Akademii Teatralnej im. Aleksan-
dra Zelwerowicza realizowaliSmy projekt Bezpieczna przestrzen. Dobre
praktyki i narzedzia do transformacji polskiego systemu teatralnego®. Jego
cze$cia bylo stworzenie koncepcji i przeprowadzenie podstawowego
warsztatu z zakresu koordynacji scen intymnych dla os6b studiujacych
aktorstwo i rezyserie oraz dla kadry prowadzacej przedmioty artystycz-
ne na obu tych kierunkach. Warsztaty przeprowadzity Kaja Wesotek-
-Podziemska i Marta Zygadlo, pracujace wspoélnie koordynatorki scen
intymnych z duzym doswiadczeniem pracy na planach filmowych*.
Kazdy warsztat zaczynat si¢ do serii pytan dotyczacych wszystkiego,
czego uczestnicy nie wiedzieli o koordynacji scen intymnych, a o co
bynajmniej nie bali si¢ zapytaé: poczawszy od tego, czym jest scena in-
tymna i jak rozumie¢ §wiadoma zgode, poprzez kwestie tego, jak dalece
rezyser moze ingerowaé w moje cialo, oczekujac na przyktad konkretnej
depilacji, az po pytanie, co zrobi¢, jesli méj partner sceniczny nie jest
w stanie zagra¢ sceny intymnej na trzezwo. Opracowane odpowiedzi
na te pytania, poszerzone o wiedze z lektur i wzbogacone o odestania
do konkretnych tekstow po bardziej rozbudowane informacje na dany
temat, otwieraja ten tom. Dzigki takiej konstrukcji odpowiada on naj-
bardziej wprost na realne potrzeby oséb studiujacych.

Przygotowanie takiej mozliwie najbardziej praktycznej
Skrzynki z narzedziami od poczatku bylo zatozeniem projektu Bez-
pieczna przestrzen. Przeglad swiatowej literatury po$wieconej koor-
dynacji scen intymnych i jej kontekstom doprowadzit nas jednak do
przekonania, ze najwiecej pozytku przyniesie wydanie nie jednej, ale az
trzech uzupetniajacych sie i dialogujacych ze soba pozycji. Réwnolegle
z niniejszym tomem ukazuje si¢ drugi zbidr tekstow, zatytutowany Nowe
wrazliwosci w sztukach performatywnych, teatrze i filmie. Skrzynka
z teoriami. Pokazuje on szerszy kontekst i teoretyczne tlo przemian we
wspolczesnym teatrze i sztuce zwigzanych nie tylko z kwestiami bez-
pieczenstwa proceséw pracy, ale takze inkluzywnoscia, ré6znorodnoscia
i jej etycznymi reprezentacjami oraz réznymi strategiami transforma-
cyjnymi. Trzecia ksiazka w serii jest podrecznik Seks na scenie. Najlep-
sze praktyki, narzedzia i techniki koordynacji scen intymnych w teatrze

3 Szczegotowe informacie o projekcie zob. w nocie czy na stronie 339. niniejszego tomu.
4 Wiecej informacji o Kai i Marcie mozna znalez¢ na www.intimacyduo.com [dostep: 13.04.2024].
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napisany przez Chelsea Pace we wspotpracy z Laura Rikard. Jest to kom-
pleksowo opracowany przewodnik, skierowany do oséb rezyserujacych
oraz aktordéw i aktorek, ktéry krok po kroku przedstawia techniki pracy
nad scenami intymnymi. Pace i Rikard opieraja ten proces na trzech
kluczowych ideach: swiadomej zgodzie, zdeseksualizowaniu pracy (tu
ponownie pojawia sie znana juz analogia: inscenizowanie seksu nie po-
winno by¢ seksowane, tak jak inscenizowanie przemocy nie powinno
wzbudza¢ strachu ani bélu) oraz choreografowaniu respektujacemu
okreslone wcze$niej indywidualne granice wykonawcow. Autorki wiele
miejsca poswiecaja warunkom udzielenia $wiadomej zgody, omawiajac
dynamike wladzy na sali prob, a takze sily, ktére dziataja w czasie zbio-
rowego procesu twdrczego, przyczyniajac sie¢ do wzmocnienia wpisanej
w tradycje postawy, ktora kaze aktorom i aktorkom niemal odruchowo
zgadzacd sie na wszystkie propozycje i rzucac sie brawurowo w kolejne
wyzwania, bez pytania ani siebie, ani partneréw o granice. Seks na scenie
oferuje szereg konkretnych i przystepnie opisanych technik pracy nad
scenami intymnymi, bo jego gléwnym celem jest udostepnienie narzedzi
wypracowanych w ramach koordynacji scen intymnych kazdemu, kto
chce usprawni¢ swoja prace w tym zakresie i poprawic¢ bezpieczenstwo
uczestnikdéw procesu artystycznego. Autorki podkreslaja przy tym, ze
przedstawiane przez nie narzedzia i techniki mozna, a nawet trzeba
adaptowac do wlasnych potrzeb i specyfiki konkretnej pracy. Nie kaz-
demu i nie w kazdym procesie przyda sie caly zestaw, ale — jak pisza
w zakonczeniu ksiazki — ,Nawet niewielka poprawa to jednak poprawa.
Dasz rade”.

Pace i Rikard zachecaja do samodzielnego uzywania i ada-
ptowania technik i narzedzi koordynacji scen intymnych, ale w przy-
padku trudniejszych proceséw polecaja wspotprace z profesjonalistka.
Alexis Black i Tina M. Newhauser, autorki innej ksigzki, ktérej obszerne
fragmenty zamiesciliSmy w niniejszym zbiorze, prezentuja odmienne
podejscie:

Tak jak nie mozna bezpiecznie stworzy¢ choreografii walki na smier¢
i zycie Romeai Tybaltaw Romeo i Julii po przeczytaniu ksigzkioin-
scenizowaniu scen walki, tak tez nie nalezy probowac koordyno-
wania scen intymnych bez rozlegtego osobistego doswiadczenia
wyniesionego z edukaciji, wyszkolenia praktycznego i mentoringu
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uzyskanego od wysoko wykwalifikowanego i doswiadczonego lub
certyfikowanego specjalisty do spraw scen intymnych®.

Wytaniaja si¢ wiec dwa odmienne modele pracy z koordy-
nacja scen intymnych. Pierwszy, ktéry mowi, ze jej technik nalezy uczy¢
w szkotach teatralnych i filmowych, szeroko propagowac je na kursach
i warsztatach, a takze wlaczac jej narzedzia do wlasnych praktyk arty-
stycznych, i drugi, ktéry optuje za pelnym oddaniem pola profesjona-
listom. Nie chcialybysmy na obecnym etapie rozstrzyga¢, ktéry z nich
jest stuszniejszy ani jak ma potoczy¢ sie rozwoj tej dyscypliny w Polsce,
nie ukrywamy jednak, Ze nam bliskie jest podejécie autorek Seksu na
scenie, nawet jesli do wielu konkretnych narzedzi czy proponowanych
praktyk zachowujemy dystans. Koordynacja scen intymnych w anglo-
saskim wydaniu bardzo mocno korzysta na przyktad z konstruktéow
spojnej, domknietej psychologicznie postaci oraz fikcyjnej fabuly, za-
razem zdecydowanie oddzielajac je od prywatnosci i osobistych do-
$wiadczen aktorow i aktorek. Takie podejscie nie bedzie sie sprawdzato
w przypadku teatru czy filmu, ktére nie sa oparte na tych tradycyjnych
strukturach®. Tym bardziej, ze w Polsce, zar6wno w tradycji teatralnej,
jak i wspoélczesnych praktykach, istnieje linia aktorstwa bardzo silnie
czerpigcego z osobistych, czesto najbardziej intymnych do$wiadczen.
Tym wazniejsza jest silnie artykulowana przez autorki Seksu na scenie
zacheta do wyboru i samodzielnej adaptacji narzedzi. W wyniku takich
praktyk w przysztosci by¢ moze dojdzie do wyksztalcenia sie polskiej
szkoly koordynacji scen intymnych, zakorzenionej w naszym kontekscie
kulturowym i odpowiadajacej réznorodnosci artystycznych poszukiwan.

Niezaleznie od tych istotnych kwestii mamy jednak glebokie
przekonanie, ze wiedza na temat koordynacji scen intymnych i pod-
stawowa praktyka w tym zakresie sa bardzo potrzebne mlodym oso-
bom na poczatku ich drogi zawodowej. Mialysmy okazje obserwowaé
efekty warsztatéw prowadzonych w Akademii Teatralnej i rozmawiaé
z osobami studiujacymi, ktore jednocze$nie pozytywnie ocenialy wie-
dze i praktyke wyniesiona z tych wstepnych zaje¢. W niniejszym tomie

5 Alexis Blacki TinaM. Newhauser, Praca w duchu swiadomej zgody — narzedziownik w niniejszym tomie, s. 89.
6 Wiecej na temat tych roznic pisze Katarzyna Waligora w artykule Bezpieczeristwo, Swiadoma zgoda i sceny
intymne w polskim teatrze. Perspektywyimodele, ,Didaskalia. Gazeta Teatralna” 2023 nr 178; https://didaskalia.pl/pl/artykul/
bezpieczenstwo-swiadoma-zgoda-i-sceny-intymne-w-polskim-teatrze-perspektywy-i-modele [dostep: 13.04.2024].
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zamieszczamy takze tekst Adrianny Maleckiej, absolwentki Akademii,
ktora opisuje swoje doswiadczenia pracy na planie krétkometrazowego
studenckiego filmu fabularnego, w ktérym zagrala sze$¢ scen intym-
nych (ich tematem bylo poszukiwanie przez mloda bohaterke swojego
pierwszego orgazmu). Juz po zakonczeniu pracy nad filmem Malecka
odbyta warsztat z koordynacji scen intymnych, a nastepnie poszerzyta
swoja wiedze dzieki lekturze dodatkowych tekstow. Poréwnujac swoje
doswiadczenia z pézniej zyskana Swiadomoscia, autorka pisze:

Dosztam do wniosku, ze wprowadzenie zaje¢ z koordynacji intym-
noscijuz na studiach w szkotach filmowych, nie tylko dla osob ak-
torskich czy rezyserskich, ale dla wszystkich zawodow zwigzanych
z filmem, jest nawet bardziej potrzebne niz zatrudnianie koordyna-
torow intymnosci na planach, ze wzgledu na to, ze to wtasnie na
planach etiud studenckich wiekszos¢ mtodych tworcow rozpoczyna
swojg prace z intymnoscia. To wtasnie tam, gdzie nie ma funduszy na
zatrudnianie profesjonalnych koordynatoréw intymnosci, dochodzi
do pierwszych naduzy¢, ktére moga mie¢ ogromne konsekwencje
dla psychiki oséb aktorskich’.

Nasze dziatania w ramach Bezpiecznej przestrzeni wychodza
naprzeciw takim postulatom. Zdecydowanie optujemy za wprowadze-
niem podstaw koordynacji scen intymnych do programéw kierunkéw
aktorskich i rezyserskich, dlatego tom zamykamy przykltadowymi syla-
busami takich zaje¢, opracowanymi przez Kaje Wesotek-Podziemska
i Marte Zygadlo na podstawie ich doswiadczen z prowadzenia warsz-
tatow w Akademii Teatralne;j.

Niniejsza ksiazke skomponowaly$my tak, zeby najwazniej-
szym pojeciom z zakresu koordynacji scen intymnych towarzyszyly kon-
kretne narzedzia pozwalajace we wlasnym zakresie zbudowac zwyczaje
i procedury zapewniajace komfort (wlasnej) pracy. Alexis Black i Tina
M. Newhauser opisuja najwazniejsze etapy pelnego procesu koordyna-
cji scen intymnych w wydaniu profesjonalistow, czyli tzw. pig¢ filaréw
koordynacji: 1. rozpoznanie kontekstu i zawarto$ci sceny, 2. uzyska-
nie Swiadomej zgody oséb grajacych w scenie intymnej, 3. utrzymanie

7 Adrianna Malecka, Praktyczne doswiadczenie pracy z intymnoscia w filmie. Perspektywa aktorki w niniejszym
tomie, s. 245.
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prawidlowej komunikacji w calym zespole, 4. stworzenie odpowiedniej
choreografii sceny intymnej oraz 5. domkniecie procesu rozumiane jako
wyjscie wykonawcdw ze §wiata przedstawionego i zadbanie o ich dobro-
stan. Prezentuja takze pokrétce narzedzia i techniki stosowane przez
koordynatorki scen intymnych podczas opartej na §wiadomej zgodzie
pracy nad choreografia. Wprowadzaja przy okazji niezwykle przydatne
pojecie ,skali dyskomfortu’, na ktérej wyréznione zostaly kolejne fazy,
jakie przechodzi¢ moze aktor czy aktorka w pracy wiazacej sie z wy-
zwaniami emocjonalnymi: od strefy komfortu, poprzez dyskomfort,
bdl, az po traume, czyli uraz psychiczny. Twérczos¢ czesto wymaga
wchodzenia w stan dyskomfortu — i w istocie jest to stan, w ktérym
zachodzi najintensywniejszy rozwéj. Mozna tu méwic o streachingu
emocjonalnym, analogicznym do procesu rozciggania mie$ni. W pew-
nym momencie dyskomfort moze jednak przejs¢ w bol, ktéry sygnalizuje
granice, jakiej nie nalezy w tej konkretnej chwili przekraczac (granice
sa oczywiscie ruchome i mozna je w bezpiecznym procesie przesuwac,
co w takim samym stopniu dotyczy emocji, jak i mie$ni). Lekcewazac
bdl, mozemy jednak doprowadzi¢ do urazu, a ten nie tylko nie pomo-
ze w rozwoju artystycznym (podobnie, jak w treningu fizycznym), ale
doprowadzi do regresu i koniecznosci podjecia procesu zdrowienia,
bez ktérego mozemy juz nigdy nie odzyska¢ dawnej sprawnosci. Skala
dyskomfortu jest w istocie prostym narzedziem do samodzielnej oceny
swojego stanu w trakcie procesu tworczego — narzedziem w kontekscie
bezpieczenstwa pracy szczegélnie przydatnym.

Takich narzedzi do samodzielnego uzytku, ktére moga by¢
pomocne nie tylko aktorom i rezyserom, ale takze inspicjentom, pro-
ducentkom czy innym osobom pracujacym wokoét sceny i na planach
filmowych, udato sie nam zgromadzi¢ sporo. Taka funkcje maja fotogra-
fie wraz z opisami, ktére prezentuja dostepna na rynku tzw. ,dyskretna
bielizne” oraz zabezpieczenia dla aktoréw i aktorek, jakich mozna uzy¢
w sytuacji nagosci i pracy nad scenami intymnymi. Przydatnym narze-
dziem jest takze formularz Tak. Nie. By¢ moze, ktérego wypelnienie po-
moze w okreslaniu indywidualnych granic jeszcze przed rozpoczeciem
pracy angazujacej intymnos¢. Lista kontroli higieny osobistej podczas
pracy nad scenami intymnymi moze doda¢ pewnosci siebie i uchro-
ni¢ przed ewentualnymi nieprzyjemnosciami czy nieporozumieniami
w tym delikatnym obszarze. O intymno$ci za kulisami, czyli najlepszych
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praktykach w zakresie intymnych aspektéw pracy z kostiumami pi-
sza Elaine DiFalco Daugherty, Deborah Hertzberg i Darrell Wagner.
Ich do$wiadczenie i caly szereg konkretnych rad i procedur, ktére przy-
woluja, moze sprawi¢, ze czasem krepujace i majace potencjat naruszen
okolicznosci pracy z kostiumami stana sie przyjazne i komfortowe dla
wszystkich uczestnikdw. W sytuacji, kiedy proces artystyczny opiera sie
na improwizacji, zapewnienie jego uczestnikom bezpieczenstwa i po-
szanowania granic staje sie jeszcze wiekszym wyzwaniem. Przydatna
bedzie wéwczas Lista kontrolna scen improwizowanych, ktéra podpo-
wiada, jakie dziatania warto podjac jeszcze przed rozpoczeciem pracy,
w trakcie przestuchan i na sali préb.

Czescia idei koordynacji scen intymnych sa techniki wycho-
dzenia z roli (de-roling), czyli dzialania, ktére mozna podja¢, zeby swia-
domie zostawi¢ trudne czasem emocje i stany wigzace sie z odgrywa-
nymi rolami i nie przenosi¢ ich na zycie prywatne. W niniejszym tomie
publikujemy artykut Sally Bailey i Paige Dickinson opisujacy Znaczenie
bezpiecznego wychodzenia z roli, a takze stworzony przez Arts Wellbeing
Collective kieszonkowy przewodnik Jak wyjs¢ z roli i wrécic do swojego
wspaniatego ,ja”. Artykul Roberta Bartona Terapia i szkolenie aktorow
wprowadza z kolei czytelne rozgraniczenie miedzy zawartymi w tytule
obszarami. Autor podkresla, ze dobre rozpoznanie miedzy tym, gdzie
koncza si¢ kompetencje pedagoga i zaczyna praca dla terapeuty, jest
kluczowe dla bezpieczenstwa procesu ksztalcenia — a zarazem podaje
dziesie¢ prostych, dostepnych i bezpiecznych narzedzi psychologicz-
nych, ktére pomoga w nadaniu ram emocjonalnych w czasie zaje¢ aktor-
skich. Tekst moze si¢ okaza¢ bardzo pomocny zaréwno dla pedagozek
i pedagogow, jak i dla oséb studiujacych, i to nie tylko w kontekscie pracy
ze scenami intymnymi, ale w kazdej sytuacji wiazacej si¢ z ryzykiem
psychicznego urazu.

W tekscie zatytulowanym Réznorodnosc, tozsamosé, repre-
zentacje Alexis Black i Tina M. Newhauser zebraly glosy koordynatorek
i koordynatoréw scen intymnych pracujacych w Stanach Zjednoczo-
nych i zarazem reprezentujacych réznorodno$c¢ kulturowa i wielos¢
tozsamosci, jakie charakteryzuja amerykanskie spoteczenstwo. Realna
reprezentacja, czyli faktyczna obecnos$¢ ciat oséb Czarnych, queero-
wych, nalezacych do rdzennych spotecznosci, oséb grubych czy oséb
z niepelnosprawnos$ciami jest niezwykle wazna na kazdym poziomie
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tworzenia przekazow kulturowych, w tym takze w funkcji os6b koordy-
nujacych sceny intymne. Seksualnos¢ jest $cisle spleciona z kontekstem
kulturowym i tozsamoscia, do tworzenia jej reprezentacji wolnych od
stereotypdéw, zawlaszczen, opresji i wykluczen konieczna jest wiedza
zakorzeniona w realnym do$wiadczeniu. Dlatego tak wazna jest roz-
norodno$¢ i inkluzywno$¢ oraz gotowo$¢ do podwazania dominuja-
cych narracji i falszywie uniwersalnych punktéw widzenia czy praktyk.
Z podobnych zalozen wychodzi autor jedynego w tomie polemicznego
tekstu, Kari Barclay, ktéry w artykule Bezosobowe intymnosci: refleksje
na temat zdeseksualizowanego jezyka w choreografii scen intymnych
dyskutuje z przyjeta w koordynacji scen intymnych zasada calkowite-
go zdeseksualizowania jezyka, jakim w trakcie pracy nalezy rozmawia¢
o powstajacej choreografii i zadaniach aktorskich. Autor argumentuje,
ze zdeseksualizowany jezyk, majacy stuzy¢ ochronie aktoréw i ich pry-
watnos$ci, moze czasem spycha¢ na margines osoby, ktére z méwieniem
o seksie czuja sie jak najbardziej komfortowo i dla ktérych swobodne
wyrazanie seksualno$ci w jezyku jest wazna cze$cia tozsamosci. Pozornie
neutralny, anatomiczny i medyczny jezyk w amerykanskim kontekscie
moze mie¢ kolonialny, klasowy i heteronormatywny aspekt i podkre-
sla¢ dominujaca pozycje biatej, wyksztalconej w zachodnim kanonie
spolecznosci. Nam wydaje sig, ze proponowane zaré6wno w niniejszym
tomie, jak i w Seksie na scenie aparat pojeciowy oraz $cisle zdeseksuali-
zowany jezyk takze w polskim kontekscie moga stanowi¢ pewna bariere.
Zachecamy do rozmowy na ten temat i do kolektywnego wypracowy-
wania bezpiecznych i inkluzywnych praktyk. Za Barclay z cala moca
chcialyby$my takze podkresla¢, iz deseksualizacja procesu nie powinna
w zadnym momencie zmieniac sie w deseksualizacje przestrzeni ar-
tystycznej, bo tez koordynacja scen intymnych nie ma nic wspdélnego
z cenzurg obyczajowa.

Ostatnia kategoria tekstow, ktére umieszczamy w naszej
Skrzynce z narzedziami, sa artykuly odnoszace sie do wytwarzania przy-
datnych dla podniesienia bezpieczenstwa dokumentéw oraz do aspektéw
prawnych pracy na planie i w teatrze. Z bloga Acaicy DéQueer, queero-
wej, transplciowej, bialej, niebinarnej osoby z niepetnosprawnoscia,
ktéra zajmuje sie koordynacja, zaczerpnely$my opis Elementow ridera
scen intymnych, czyli dokumentu, ktéry analogicznie do rideréw tech-
nicznych spektakli wyraznie okresla zakres dopuszczalnej nagosci oraz
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czynnosci wykonywanych przez aktoréw i aktorki w produkcji filmowej.
Dokument taki stuzy ochronie wykonawcéw poprzez jasne okreslenie ich
granic, a zarazem pomaga produkcji, ktéra dzieki niemu dysponuje jed-
noznacznym prawem wlasno$ci materiatéw sfilmowanych za obopdlna
zgoda. Ze wzgledu na réznorodno$c¢ kontekstéw pracy i wielos¢ gatun-
kowa panujaca w polskim teatrze przydatna praktyka okazuje sie z ko-
lei kontrakt pozwalajacy na uzgadnianie form wspoélpracy. Dokument,
wypracowywany wspoélnie przez zespot aktorski i zesp6t realizatorski,
precyzuje zasady i kierunki pracy oraz inne wazne dla procesu ustale-
nia, w tym te dotyczace nagosci i scen intymnych. Jest to zatem narze-
dzie wzmacniajace kulture pracy oparta na zasadach swiadomej zgody.
O idei kontraktu i jej zastosowaniach w polskim systemie teatralnym
pisza Ula Kijak i Konrad Cichon, osoby od poczatku zaangazowane
w rozwijanie tego narzedzia. Wreszcie, kwestie uméw o prace i innych
form prawnych, z jakimi spotkaja si¢ aktorzy i aktorki we wspélpracy
ukierunkowanej na realizacje spektaklu, obszernie omawia Maciej Guzy,
zwracajac uwage na najczesciej stosowane zapisy i ich konsekwencje.

Oddajemy te i pozostate ksigzki przygotowane w ramach
projektu Bezpieczna przestrzeri w wasze rece z przekonaniem, ze do-
starczaja one wiedzy, jezyka, narzedzi i technik, ktére sa doskonalym
punktem wyjscia do samodzielnej pracy i rozwijania wlasnych praktyk.
Te dialogujace ze soba publikacje nie tworza kanonu wiedzy o koor-
dynacji scen intymnych, sposobach bezpiecznej pracy czy strategiach
transformacyjnych. Przeciwnie, s3 zaproszeniem do rozmowy, ktéra —
mamy nadzieje¢ — bedzie angazowac coraz szersze kregi.

Zespol badawczy projektu Bezpieczna przestrzen —
dobre praktyki i narzedzia stuzgce do transformacji
ksztatcenia teatralnego

Agata Adamiecka

Malgorzata Jablonska

Katarzyna Waligéra

Izabela Zawadzka
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Uwagi o jezyku

Przygotowujac niniejsza ksiazke, staraty$my sie zachowywac zasady
jezykowej inkluzywnosci. Zetiskie i meskie formy gramatyczne zazwy-
czaj stosujemy wymiennie, a czasami podajemy obie formy razem albo
zamieniamy je na osobowatywy. Mamy nadzieje, ze wszystkie Czytel-
niczki, wszyscy Czytelnicy i wszystkie Osoby Czytajace poczuja dzieki
temu, ze ta ksiazka jest do nich adresowana.

W jezyku angielskim funkcjonuje kilka wymiennie stosowa-
nych okreslen. Méwi sie tam o choreografach scen intymnych (intima-
cy choreographer), czyli osobach, ktére uktadaja sekwencje ruchowe,
a takze stosuje rozréznienie na koordynatoréw scen intymnych (inti-
macy coordinator) pracujacych na planach filmowych i telewizyjnych
oraz rezyserki scen intymnych (intimacy director) dzialajace w obszarze
widowisk na zywo, przede wszystkim teatru. W jezyku polskim, przy-
najmniej w momencie zlozenia niniejszej ksigzki do druku, nie przyjety
sie powyzsze rozréznienia, a o wszystkich osobach zajmujacych sie ta
wcigz nowa dyscyplina méwimy, ze sg koordynatorami lub koordy-
natorkami scen intymnych. Wynika to zapewne z faktu, ze oséb tych
jest wciaz niewiele, a wiekszo$¢ z nich taczy prace filmowa i teatralna.
Z tego powodu w niniejszej ksigzce zazwyczaj ujednolicalySmy anglo-
jezyczne pojecia, zastepujac je terminem koordynacja scen intymnych.
Czasami w jezyku polskim mozemy natomiast spotka¢ sformutowanie
»koordynacja intymnosci”; pojecie to same w przesztosci stosowaltysmy.
W czasie prac nad projektem, ktérego efektem jest niniejsza publikacja,
wspolpracujace z nami koordynatorki zwrécily nam jednak uwage, ze
forma ta jest malo precyzyjna i zbyt mocno kojarzy sie z intymnoscia
w prawdziwym zyciu. ,Koordynacja scen intymnych” nie pozostawia
natomiast watpliwosci, ze chodzi tu o dzialania odgrywane na potrzeby
sztuki filmowej lub teatralne;j.
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