Ksigzka, ktéra oddajemy w Wasze rece, jest ttumaczeniem pierwsze-
go na $wiecie podrecznika koordynacji scen intymnych. Jego autorki,
Chelsea Pace i Laura Rikard, staraja sie stworzy¢ wszechstronny, a jed-
noczes$nie przestepny przewodnik dla wszystkich oséb, ktére w swojej
pracy spotykaja sie z tworzeniem scen nagosci, symulowanego seksu lub
przemocy seksualnej. Co znaczace, cho¢ koordynacja scen intymnych
mocniej rozwinieta jest w obszarze produkgji filmowych, autorki Seksu
na scenie pisza przede wszystkim z mysla o tych z Was, ktérzy dziataja
w obszarze teatru. W podreczniku znajdziecie informacje o kazdym
etapie pracy nad sceng intymna: od ogloszenia castingu lub procesu
dobrania obsady, przez préby, koordynowanie réznych dzialéw odpo-
wiedzialnych za powstanie przedstawienia, po premiere i kolejne pokazy.
Autorki omawiaja bledy najczesciej popelniane przez osoby rezyseru-
jace, przekonujaco argumentuja na rzecz koniecznosci znaczacej prze-
budowy podejsicia do pracy ze scenami intymnymi w stosunku do tego,
ktére stosowane bylo przez dziesieciolecia, a wreszcie prezentuja zestaw
praktycznych i przystepnych technik utatwiajacych tworzenie scen.
W ksiazce znajdziecie opis ¢wiczen przygotowujacych ciato i umyst do
pracy z partnerem scenicznym i pozwalajacych skutecznie sie z nim ko-
munikowac. Dostajecie w niej przewodnik po drobiazgowo rozpisanych
elementach (tak zwanych skladnikach), za pomoca ktérych zbudowac
mozna dowolna scene intymna i dopasowac ja do tresci, ktére chce sie
przekazad, a takze mozliwosci oraz potrzeb aktoréw i aktorek. Wreszcie
znajdziecie tu przyktady konkretnych, gotowych uktadéw choreogra-
ficznych pozwalajacych pokazac najczesciej spotykane typy kontaktow
intymnych (jak stosunek oralny lub z penetracja czy masturbacja, ale
tez uscisk na powitanie czy pierwszy pocalunek). Tak przygotowane
sekwencje ruchowe mozecie dowolnie przebudowac lub po prostu od-
tworzy¢ w swojej pracy. Co wazne — wszystkie one sprawdza sie w wa-
runkach teatralnych, gdzie nie dysponujemy cieciami albo mozliwoscia
ukrycia pewnych elementéw przed okiem widza odbierajacego obraz
za posrednictwem kamery.

Najwazniejsza idea, ktéra przyswieca calej opisanej w Sek-
sie na scenie wiedzy teoretycznej i praktycznej, jest Swiadoma zgoda
(consent). Zaklada ona, ze aktorzy i aktorki na kazdym etapie pracy
maja pelna wiedze o tym, co dzieje si¢ z ich cialami, a takze o tym, jakie
tre$ci wytwarzaja i jak zostana one pézniej przetworzone. Na kazdym
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etapie mogg udzieli¢ — badz nie — swojej zgody na dalsza prace w danym
ksztalcie. Praktyka teatralna oparta na §wiadomej zgodzie wyklucza
manipulacje, wywieranie presji i uzyskiwanie upragnionych efektéw za
wszelka cene. Autorki podrecznika ucza, w jaki sposéb — nie rezygnu-
jac z checi zawarcia okreslonych tresci w przedstawieniu — uzyskac je
w sposéb bezpieczny i pelen poszanowania dla sprawczosci i decyzji
osob aktorskich. Jednocze$nie stawiaja nacisk na nauke rozpoznawania
i ustanawiania wlasnych granic, podkreslaja tez wage tworzenia takiej
atmosfery w pracy, w ktérej mozliwe jest méwienie ,nie”. Swiadoma
zgoda jest konceptem, ktéry rewolucjonizuje nie tylko prace nad sce-
nami seksu czy nagosci, ale moze przeksztalcic i ulepszy¢ kazdy rodzaj
zawodowych interakcji — pomiedzy partnerami scenicznymi, rezyserka
i jej zespolem, ale takze na przyklad miedzy zespotem artystycznym
i technicznym. Koncept ten sprawia réwniez, ze podrecznik moze sta¢
sie niezwykle uzyteczny dla pedagogéw i pedagozek, a takze wszystkich
os6b prowadzacych warsztaty teatralne.

Poniewaz jednym z najwazniejszych postulatéow autorek
jest deseksualizacja pracy nad scenami intymnymi przejawiajaca sie
przede wszystkim na poziomie jezyka, Seks na scenie proponuje bar-
dzo konkretny aparat pojeciowy. Nie wszyscy zgadzaja sie z tym po-
dejsciem do komunikacji w czasie pracy — w tomie Koordynacja scen
intymnych w teatrze i filmie. Skrzynka z narzedziami, ktéry ukazuje
sie rownolegle z Seksem na scenie i stanowi jego uzupetnienie i roz-
winiecie, drukujemy tekst, ktérego autor, Kari Barclay, polemizuje
z postulatem deseksualizacji jezyka w koordynacji scen intymnych.
Niemniej propozycja autorek Seksu na scenie jest interesujaca proba
wypracowania nowych sposobow nazywania elementéw choreogra-
fii scen intymnych i zwracania si¢ do siebie w czasie tworzenia tego
typu scen. Jesli jezyk proponowany przez autorki wyda Wam sie mato
przydatny, namawialybysmy Was, zebyscie prébowali szuka¢ innych
sposobéw komunikacji, nie odrzucajac jednocze$nie proponowanych
przez Pace i Rikard technik.

Ogromna elastyczno$¢ tre$ci zawartych w Seksie na scenie
i mozliwo$¢ ich adaptacji do potrzeb réznych proceséw twoérczych i réz-
nych okolicznosci, a takze ich modyfikowania wraz z nabywanym do-
$wiadczeniem, jest bowiem naszym zdaniem jedna z najwiekszych zalet
tej ksiazki. Osoba, ktéra szuka w niej kompleksowego przewodnika,
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ktory krok po kroku przeprowadzi ja przez wszystkie elementy pracy
nad sceng intymna, nie bedzie rozczarowana. Jednocze$nie jednak ktos,
kto potrzebuje tylko konkretnych wskazéwek w wybranych obszarach
albo chciatby wykorzysta¢ opisywane strategie do pracy z innego typu
scenami — takze znajdzie tu wsparcie.

Seks na scenie polecamy czyta¢ wspolnie z dwiema po-
zostalymi publikacjami, ktore przygotowalysmy w ramach projektu
Bezpieczna przestrzen — dobre praktyki i narzedzia do transformacji
polskiego systemu teatralnego. Czytelnicy i czytelniczki znajda w nich
rozwiniecie i uzupetnienie zawartych tu tresci, beda tez mogli poznac
inne, czasem przeciwstawne perspektywy. Dotyczy to zaréwno kwestii
zasadniczych, jak i pomniejszych poje¢ czy konceptéow. Autorki Seksu
na scenie s przekonane, ze wiedza z zakresu bezpiecznego tworze-
nia scen intymnych powinna by¢ szeroko i powszechnie dostepna,
a tylko od czasu do czasu uzupelniana interwencjami zatrudnianych
specjalnie do tego celu koordynatorek. W ksiazce Koordynacja scen
intymnych w teatrze i filmie. Skrzynka z narzedziami poznacie podej-
$cie przeciwne — drukujemy tam fragmenty ksiazki autorstwa Alexis
Black i Tiny M. Newhauser, ktére jednoznacznie przestrzegaja przed
probami zabierania sie za tworzenie scen intymnych bez fachowej wie-
dzy potwierdzonej odpowiednimi szkoleniami. Przyktadem konceptu,
ktéry w innych opracowanych przez nas ksigzkach zostaje poddany
pod dyskusje, oprécz wspomnianej deseksualizacji jezyka jest takze
zjawisko ostrzezen o tresciach spektaklu, czyli tak zwanych trigger
lub content warningéw. Autorki Seksu na scenie sa zdecydowanymi
zwolenniczkami umieszczania tego typu ostrzezen przed spektakla-
mi zawierajacymi na przyklad sceny przemocy seksualnej. Zjawisko
trigger warningéw podane zostalto jednak w watpliwos¢ przez wielu
badaczy i badaczek — przyklady wysuwanych przez nich argumentéow
pojawiaja sie w tekstach drukowanych w innych przygotowywanych
przez nas tomach. Takie dialogiczne rozbicie ksigzek drukowanych
w tej trzycze$ciowej serii jest z naszej strony jak najbardziej celowe.
Nie chodzi nam bowiem o stworzenie jednego, uniwersalnego kanonu
wiedzy na temat pracy ze scenami intymnymi, ale o otwarcie dysku-
sji i dostarczenie Wam szerokiego zestawu réznorodnych narzedzi.
Sami i same najlepiej bedziecie wiedzieli, z ktérych i kiedy bedziecie
chcieli skorzysta¢. Zachecamy do brania z tej i pozostalych ksigzek
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tego, czego potrzebujecie, przebudowywania i zmieniania przedsta-
wionych narzedzi na wlasne potrzeby tak, aby — zgodnie z intencja
autorek Seksu na scenie — tworzenie scen intymnych stawalo sie coraz
mniej niezreczne.

Zespot badawczy projektu Bezpieczna przestrzen —
dobre praktyki i narzedzia do transformacji
polskiego systemu teatralnego

Agata Adamiecka

Malgorzata Jabloniska

Katarzyna Waligéra

Izabela Zawadzka
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Uwagi o jezyku

Przygotowujac niniejsza ksiazke, staraty$my sie zachowywac zasady
jezykowej inkluzywnosci. Zetiskie i meskie formy gramatyczne zazwy-
czaj stosujemy wymiennie, a czasami podajemy obie formy razem albo
zamieniamy je na osobowatywy. Mamy nadzieje, ze wszystkie Czytel-
niczki, wszyscy Czytelnicy i wszystkie Osoby Czytajace poczuja dzieki
temu, ze ta ksiazka jest do nich adresowana.

W jezyku angielskim funkcjonuje kilka wymiennie stoso-
wanych okreslen. Méwi sie tam o choreografach scen intymnych (inti-
macy choreographer), czyli osobach, ktére ukladaja sekwencje ruchowe,
a takze stosuje rozréznienie na koordynatoréw scen intymnych (inti-
macy coordinator) pracujacych na planach filmowych i telewizyjnych
oraz rezyserki scen intymnych (intimacy director) dzialajace w obszarze
widowisk na zywo, przede wszystkim teatru. W jezyku polskim, przy-
najmniej w momencie zlozenia niniejszej ksigzki do druku, nie przyjety
sie powyzsze rozréznienia, a o wszystkich osobach zajmujacych sie ta
wcigz nowa dyscyplina méwimy, ze sg koordynatorami lub koordy-
natorkami scen intymnych. Wynika to zapewne z faktu, ze oséb tych
jest wciaz niewiele, a wiekszo$¢ z nich taczy prace filmowa i teatralna.
Z tego powodu w niniejszej ksigzce zazwyczaj ujednolicalySmy anglo-
jezyczne pojecia, zastepujac je terminem koordynacja scen intymnych.
Czasami w jezyku polskim mozemy natomiast spotka¢ sformutowanie
»koordynacja intymnosci”; pojecie to same w przesztosci stosowaltysmy.
W czasie prac nad projektem, ktérego efektem jest niniejsza publikacja,
wspolpracujace z nami koordynatorki zwrécily nam jednak uwage, ze
forma ta jest malo precyzyjna i zbyt mocno kojarzy sie z intymnoscia
w prawdziwym zyciu. ,Koordynacja scen intymnych” nie pozostawia
natomiast watpliwosci, ze chodzi tu o dzialania odgrywane na potrzeby
sztuki filmowej lub teatralne;j.
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